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Szanowna Czytelniczko, Szanowny Czytelniku!

Wiasénie otwierasz nowy numer ,,Gestaltu”. I co w nim znajdziesz?

Wiktor Ztobicki przedstawil wyniki swoich badan. Warto przeczyta¢ o tym, jak dziata Gestalt w prak-
tyce pedagogicznej. Nalezy podkresli¢, ze prace badawcze autora maja wyraznie pionierski charakter
w naszym kraju.

Iwona Paszenda dzieli si¢ swoja refleksja nad nowoczesnym ksztalceniem. Szkota, relacja nauczy-
ciel —uczen to temat ciagle aktualny.

O etyce nigdy za wiele. Swoj punkt widzenia na kwestie deontologiczne przedstawia psychotera-
peutka z Wtoch Anna R. Ravenna.

Praktyka psychoterapii z kolei jest pokazana w tek$cie Barbary Czarnackiej i Sebastiana Szczypin-
skiego. T¢ szczegolna formg aktywnosci, jaka jest udziat w spektaklu teatralnym, zaprezentowaty osoby
prowadzace oraz pacjenci.

»Koncepcja trzech »bez-«” — to pierwsza czgs¢ publikacji dotyczacej pracy z osobami wykazujacy-
mi tendencje samobdjcze. Nazwane i uporzadkowane sa najbardziej istotne zjawiska, ktore charakte-
ryzuja proces tworzenia si¢ 1 rozwoju tych tendencji.

Na drugiej stronie oktadki zamieszczono zdjgcie Micheéle Combeau, superwizora zewngtrznego
ITG. To jedna z najwazniejszych postaci w historii naszego Instytutu. W sposob niezwykle prosty
1 oszczedny opowiedziala o sobie. Taka jest Michele — czytelna bez zbgdnych stow.

Dzieje sig wiele w sprawach zwiazanych z zawodem psychologa i uprawianiem psychoterapii w Pol-
sce. Wnikliwa analiz¢ konsekwencji wejscia w zycie ustawy o zawodzie psychologa przedstawit
Bogustaw Wlodawiec.

Piszemy tez o historycznym wydarzeniu, jakim byly przyznanie i wrgczenie certyfikatow ECP pol-
skim psychoterapeutom. O ustawie, w ktorej beda uregulowane kwestie dotyczace zawodu psychote-
rapeuty, bedzie mozna przeczyta¢ w nastgpnym numerze.

Sa tez wywiady z naszymi gos¢mi: Giorgiosem, ktory poprowadzit pierwszy w naszym Instytucie
warsztat dla mgzczyzn, Lynda petna ,.gestaltu” 1 Nurith zaangazowana w wazne procesy spoteczne
i polityczne.

Z ofert ITG szczegodlnie polecam dla profesjonalistow ruszajaca niecbawem szkotg pracy z ciatem,
ktora poprowadza Katarzyna Weglorz-Makuch i Beata Lesniak przy udziale Jima Kepnera, oraz rocz-
ny cykl szkolenia dla superwizoréow — zupelie nowe przedsigwzigcie.

Na koncu numeru zamieszczono ankietg. Bardzo proszg o jej wypehienie i dostarczenie do redak-
cji. To pomoze redagowac ,,Gestalt” jeszcze lepiej.

Dzigkujg.

Tomasz Rebeta

Rada naukowa czasopisma ,Gestalt”

Prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska — przewodniczaca Rady, prof. UAM i SWPS,
pracownik naukowo-dydaktyczny Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Po-
znaniu oraz Wydzialu Psychologii Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.

Prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski — profesor zwyczajny Uniwersytetu Eodzkiego, kie-
rownik Katedry Teorii Wychowania na Wydziale Nauk o Wychowaniu.

Dr Daan van Baalen — lekarz, psychoterapeuta, wspottworca i dyrektor Norweskiego
Instytutu Gestalt oraz rektor Norweskiej Szkoty Gestalt.

Dr Ewa Mattosz-Mamak — dr n. humanistycznych w zakresie psychologii, pracownik
naukowo-dydaktyczny w Instytucie Psychologii Stosowanej UJ oraz w Katedrze Rehabilita-
¢ji Klinicznej AWF.

Dr Wactaw Urbaniec — dr n. przyr., psycholog kliniczny, certyfikowany trener i psy-
choterapeuta ITG, superwizor kontraktowy ITG.

Dr Wiktor Ztobicki — adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego i pro-
fesor w Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej w Brzegu.



Dr Wiktor Zlobicki — adiunkt
w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Wroctawskiego i profesor w Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekonomicz-
nej w Brzegu.

Badacz wspotczesnej humanistycz-
nej mysli psychologicznej i pedago-
gicznej, thumacz i redaktor naukowy
ksigzek Hubertusa von Schoenebec-
ka i Heinricha Daubera.

! H. Petzold, Integrative Thera-
pie [w:] H. Petzold, J. Sieper (red.),
Integration und Kreation. Modelle
und Konzepte der Integrativen The-
rapie, Agogik und Arbeit mit kreati-
ven Medien, Junfermann Verlag,
Padeborn 1993, s. 19.

2 S. Ginger, Gestalt. Sztuka kon-
taktu, Wyd. Jacek Santorski & Co,
thum. W. Drabik, Warszawa 2004,
s. 25.

3 Tamze.

Wiktor Ztobicki

Gestalt | rozwdj osobisty
— sfudium empiryczne

Podejscie Gestalt od wielu lat jest obecne
w praktyce psychoterapeutycznej i psycho-
edukacyjnej w naszym kraju i nalezy je uznac
za wazny nurt w humanistycznej psycholo-
gii 1 pedagogice. Ciekawos$¢ poznawcza
i naukowa zainspirowata mnie do studiow
badawczych nad tym zagadnieniem. Kiero-
walem si¢ przestaniem C. R. Rogersa, ze
badania w obszarze psychologii powinny
polegac na wytrwatym i zdyscyplinowanym
wysitku zmierzajacym do zrozumienia zja-
wisk subiektywnego doswiadczenia czto-
wieka.

Zajatem si¢ studiami nad podej$ciem
Gestalt, majac ku temu wazny powdd. Jako
rodzic, wychowawca, nauczyciel akade-
micki — po wielu latach zbierania do§wiad-
czen —uswiadomitem sobie, jak blisko kon-
cepcji Gestalt sa moje osobiste przekonania
i praktyka. Zatem moje naukowe studia nad
Gestaltem w edukacji odbieram i znajduje
jako droge ku osobistej i zawodowej dojrza-
tosci.

Zdobywanie wiedzy o podejsciu Gestalt
w edukacji rozpoczatem od stazu naukowe-
go u prof. Olafa-Axela Burowa na Uniwer-
sytecie w Kassel. Kolejnym etapem studiow
byt kontakt z krakowskim Instytutem Tera-
pii Gestalt, gdzie wziatem udzial w grupie
otwarcia ,,Barwy Gestaltu”, prowadzonym
przez Tomasza Rebete. Kilka miesigey poz-
niej mialem okazj¢ pracowaé w grupie tera-
peutycznej Jacka Pierzchaly. Moja wiedze
1 umiejgtnosci poszerzytem dzigki udziato-
wi w rocznym stazu w zakresie psychoterapii
Gestalt pod kierunkiem Magdy Zaleskiej-
-Stolzmann. Wiele nowych i waznych do-
$wiadczen zyskatem podczas profesjonalnych
treningdw terapeutycznych prowadzonych
w Instytucie Terapii Gestalt w Krakowie przez:
amerykanskiego psychoterapeutg Stephena
Schoena, Michele Combeau — psychotera-
peutke z Paryza, Katarzyng Weglorz-Makuch
— obecnego Dyrektora Instytutu Terapii Ge-
stalt w Krakowie oraz Ann i Jaen-Frangois
Aillaud — psychoterapeutow specjalizujacych
si¢ w terapii zwiazkow partnerskich.

Piszac te stowa, wychodzg z zatozenia, ze
powinnoscia badacza-humanisty jest nie tyle
udowadnianie jakiej$ prawdy czy teorii, ile
rzetelne przedstawienie mozliwie szerokie-
g0 spojrzenia na zagadnienie, stanowiace
przedmiot poznania; ukazanie wielu aspek-
tow badanego problemu, takze i tych, ktore
stanowia o niedookresleniach czy stabo-
sciach konstrukcji myslowych.

Teoretyczne inspiracje badan
nad podejsciem Gestalt

Przyjatem gestaltowskie zalozenie, ze
czlowiek ,,jest postrzegany jako istnienie
w czasie ciata, psychiki i ducha w $rodowi-
sku spotecznym i ekologicznym, jako pod-
miot z uswiadomionymi i nieuswiadomio-
nymi dazeniami, pozostajacy w relacjach ze
$wiatem 1 bliznimi”!. Ta holistyczna wielo-
wymiarowos¢ istoty ludzkiej zostata w spo-
sob inspirujacy naukowo przedstawiona
przez S. GingeraZ.

S. Ginger postuluje, by dla zilustrowania
wielowymiarowosci postrzegania cztowieka
w ujeciu Gestalt przyja¢ model graficzny
pentagramu. Ludzka sylwetka z glowa i kon-
czynami harmonijnie wpisuje si¢ w t¢ figure
geometryczna.

Ideg t¢ mozna skojarzy¢ ze stynnym, upo-
wszechnionym przez Leonarda da Vinci, ry-
sunkiem autorstwa Marka Witruwiusza Pol-
lio, przedstawiajacym mezczyzng wpisanego
w okrag oraz kwadrat i symbolizujacym pro-
porcje ludzkiego ciata.

S. Ginger proponuje wigc, by przyjac jako
podstawowe pie¢ wymiardw ludzkiej aktyw-
nosci’:

1) wymiar fizyczny: cialo, zmystowos¢,

motoryke, fizyczna seksualnosc¢;
2)wymiar afektywny: serce, uczucia,
wiez milosna, inne wiezi itd.;

3) wymiar racjonalny: glowe (z jej dwie-
ma poétkulami) — my$li, wyobrazni¢
tworcza;

4) wymiar spoleczny: innych ludzi, $ro-
dowisko spoteczne, kulturowe itd.;



Ryec. 1. Pentagram przedstawiajacy symbolicznie pig¢ podstawowych wymiarow aktywnosci

cztowieka (wg S. Gingera)*

WYMIAR
RACJONALNY

WYMIAR
AFEKTYWNY

WYMIAR
SPOLECZNY

WYMIAR
FIZYCZNY

Ryec. 2. Ludzka sylwetka wpisana w pentagram
(propozycja W. Z.)

5) wymiar duchowy: miejsce i znaczenie
cztowieka w kosmosie i globalnym eko-
systemie itd.

Autor zauwaza, ze dwa ramiona odnosza
si¢ do relacji (z soba oraz z innymi), obie
nogi symbolizuja za§ ugruntowanie jednost-
ki, tworzac rownowage miedzy cielesnoscia
(fizyka) i duchem (meta-fizyka). Warto do-
da¢, ze omawiana tu symbolika nie odnosi
si¢ bynajmniej tylko do jednostki, ale moze
by¢ z powodzeniem stosowana do heury-
stycznej diagnozy réznorodnych, ztozonych
uktadow?.

Mozna wige stwierdzié, ze podstawe po-
dejscia Gestalt stanowi obraz cztowieka, kto-
ry zywi wobec siebie pozytywne uczucia, jest

WYMIAR
DUCHOWY

$wiadomy swoich potrzeb i stara sig je twor-
czo zaspokaja¢, ma korzystne kontakty inter-
personalne, §wiadomie reguluje swoim zy-
ciem, jest odpowiedzialny sam za siebie, ca-
tosciowo postrzega siebie i otaczajacy go
$wiat i aktywnie w nim uczestniczy. Kon-
takt z samym sobg i $§wiatem — z osobami
(,ja — ty”) i rolami, jakie pelnia (,,ja — t0”)
— odbywa sig ,,tu i teraz”, przyczyniajac si¢
do rozwoju jednostki. W tym naturalnym
procesie moga zaistnie¢ zaklocenia, polega-
jace badz na znieksztalcaniu, badZ zerwaniu
tego kontaktu z samym soba i/albo ze swo-
im otoczeniem. Celem terapii Gestalt jest zwro-
cenie uwagi na sposob, w jaki cztowiek zrywa
ow kontakt ze soba i/lub swoim otoczeniem,
co ma spowodowac wzrost samo$wiadomosci
na ten temat. W rezultacie powraca zdolno$¢
do funkcjonowania w naturalnym procesie
tworzenia i zamykania postaci.

Nalezy wspomnie¢ o antropologicznych
przestankach podejscia Gestalt, nawigzujac
do arystotelesowskiego zatozenia, ze ludzi
postrzega sig jako zoon politikon — istoty spo-
teczne. Cztowiek, wchodzac w zwiazki z in-
nymi ludZzmi, w tworczym procesie realizu-
je swoj potencjal, dzigki ktoremu istnieje
cywilizacja, kultura i spoteczenstwo®.

Mozliwo$c¢ realizacji tkwiacych w jedno-
stce mozliwosci jest dana wszystkim lu-
dziom. Jednak nie wszyscy w petni te moz-
liwos$ci realizuja. Dlaczego sig¢ tak dzieje?
Ot6z mozna wysnu¢ hipoteze, ze kwestia
podstawowa jest dotarcie przez cztowieka do

4 Tamze, s. 25-26.

5 S. Ginger proponuje na przy-
ktad poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie: jak funkcjonuje Twoj zwia-
zek z innym cztowiekiem w plasz-
czyznie fizycznej, emocjonalnej, in-
telektualnej, spotecznej i duchowe;j?
Rownie owocne moga by¢ efekty
analizy Twojego miejsca pracy: wy-
miar fizyczny (np. wyposazenie),
wymiar afektywny (np. atmosfera,
charakter relacji osobistych), wy-
miar racjonalny (np. stosowana tech-
nologia), wymiar spoteczny (np.
zwiazki z otoczeniem) i wymiar du-
chowy (np. zasady moralne).

¢ 1. Orth, H. Petzold, Zur ,, Anthro-
pologie des schopferischen Men-
schen” [w:] H. Petzold, J. Sieper
(red.), Integration..., dz. cyt., s. 99.



7 Zob. N. Szczepanska, Ku petni
bycia — koncepcja samorealizacji
A. Maslowa, ,,Gestalt” 1997, nr 2,
s. 13-14.

8 C. R. Rogers, Sposéb bycia,
Dom Wydawniczy REBIS, Poznan
2002, s. 64.

° Tamze.

10 L. A. Pervin, O. P. John, Oso-
bowos¢: teoria i badania, Wyd. UJ,
Krakow 2002, s. 224.

samoswiadomosci, o jakiej myslimy w uje-
ciu Gestalt. Dotarcie do owej samo$wiado-
mosci, jej poszerzenie — otwiera droge ku
przemianom i pelnemu wykorzystaniu wta-
snego potencjatu.

Z psychologicznego i pedagogicznego
punktu widzenia daje to szanse odejscia od
neurotycznego rozszczepienia miedzy trudnym
do uzyskania ideatem a stanem aktualnym.
Pozwala to mysle¢ o samorealizacji jednostki
w kazdym momencie jej zycia, niezaleznie od
tego, co na drodze ku tej petni zostato osia-
gnigte. W tym sensie istota aktywnosci czto-
wieka byloby nie tyle osiagnigcie celu, ile by-
cie w drodze ku temu celowi. Egzemplifikuja
to poglady A. Maslowa na temat aktualizacji,
postrzeganej jako pewien cykl, proces, ktore-
mu w kazdym momencie mozna nada¢ nowa
jako$¢. Mozna zatem powiedzie¢, ze kazdy
cztowiek, podlegajac nieustannym przemia-
nom, pozostaje jednak caty czas soba, bytem.

Zdaniem A. Maslowa, czlowiekowi dana
jest istota potencjalnie w nim istniejaca, ktora
w pehiejszy lub ograniczony sposéb docho-
dzi do glosu. Petna realizacja tej potencjal-
nosci, badz tez parcie ku destrukcji, moze
si¢ dokonywac¢ zaréwno w najwczesniej-
szych etapach rozwoju cztowieka, gdy jest
niemal bezbronny i zdany na opieke doro-
stych, jak i w pozniejszym zyciu. Jesli w toku
rozwoju zapewnione zostana optymalne wa-
runki, wtedy dochodzi do glosu petna i zgodna
Z ta pierwotna naturg cztowieka — harmonijna
droga rozwoju, pozwalajaca na realizacje ist-
niejacego w cztowieku potencjatu. Jesli warun-
ki, w jakich czlowiek zyje, hamuja ten poten-
cjat, wtedy dochodza do gltosu mechanizmy
obronne, ktére w fazie poczatkowej umozli-
wiaja przetrwanie w trudnych momentach, ale
z czasem moga blokowa¢ spontaniczny roz-
woj. Koncepcja A. Maslowa przynosi skoja-
rzenie z pojeciem entelechii u Arystotelesa.
Przez entelechie nalezy rozumie¢ petny roz-
w0j potencjatu tkwiacego w postaci zalazko-
wej w kazdej zywej istocie, a przede wszyst-
kim w cztowieku. Entelechia to stan pelnej
aktualizacji osiagnigcia pierwotnie zamierzo-
nego, wlasciwego kazdemu stworzeniu celu,
perfekcja bytu danego indywiduum, zalezna
od tego, w jakim stopniu realizuje on swoja
wlasciwa istote, w jakim stopniu jest real-
ny’. Entelechia jest stanem i jednoczesnie
procesem, jest czyms$ dokonanym i jedno-
cze$nie dokonujacym si¢ dynamicznie na
kazdym etapie rozwoju cztowieka. Oznacza
to, ze pelig tego stanu niekoniecznie nale-
zy uznawaé za tozsama z koncem rozwoju,

poniewaz takze kazdy moment zawierac
moze spetnienie.

Kolejnym impulsem do postrzegania roz-
woju z takiej wlasnie perspektywy jest teoria
osobowosci C. R. Rogersa. Czlowiek, wedlug
niego, rodzi si¢ z niepowtarzalnym, indywi-
dualnym potencjatem rozwojowym oraz silna
daznoscig do zrealizowania swoich mozli-
wosci, czyli tak zwang tendencja do samo-
aktualizacji (self-actualisation). Natura czto-
wieka ma charakter pozytywny, stad rozwoj
takze ma tendencj¢ pozytywna. Potrzeby, da-
zenia, popedy cztowieka — sg przejawami tej
tendencji i prowadza do rozwoju jednostki.
Zaburzenia rozwoju, na przyktad zachowania
aspoleczne, sa za$ rezultatem nabywania do-
swiadczen w patologicznym $rodowisku ze-
wnetrznym.

Jednym z waznych zalozen badan byta
hipoteza sformutowana przez C. R. Roger-
sa, ze ,,jednostka posiada olbrzymie zasoby,
pozwalajace jej na zrozumienie samej sie-
bie, przemiang pojgcia »wlasnego ja«, swoich
postaw i zachowan, ktorymi sama kieruje. Z za-
sobow tych za§ mozna czerpac jedynie wte-
dy, gdy powstanie okreslony klimat sprzyja-
jacego nastawienia psychologicznego™®. Co
wigcej, autor ten przypuszczal, ze stopien
zrozumienia siebie jest najwazniejszym czyn-
nikiem w przewidywaniu zachowan jednost-
ki. Podkreslit nastgpnie, ze warunkiem wy-
korzystania przez cztowieka tych zasobow
jest zaistnienie klimatu sprzyjajacego nasta-
wienia psychologicznego, swoistej relacji
migdzyludzkiej, jaka moze zaistnie¢ pomig-
dzy wychowankiem a wychowawca, klien-
tem a terapeuta, czy dzieckiem a rodzicem.
Klimat ten okreslit mianem nastawionego na
osobe’.

Do kluczowych pojeé¢ strukturalnych
w teorii osobowosci C. R. Rogersa jest JA.
Mozna je zdefiniowa¢ jako element pola fe-
nomenologicznego cztowieka, ktory jest zor-
ganizowanym systemem uswiadomionych
spostrzezen. ,,Pojecie JA w ujgciu Rogersa
zaktada czasowa sytuacyjna spojnos¢; to zna-
czy, ze sposob, w jaki ludzie spostrzegaja sie-
bie w danym momencie i w danej sytuacji,
wiaze si¢ z ich pogladami na temat siebie
w innych momentach i innych sytuacjach.
Pojecie JA w rozumieniu Rogersa zaklada
ponadto, ze stanowi ono cato$¢ w odroznie-
niu od mieszaniny niepowigzanych ze soba
elementow”'’.

Zanim jednak C. R. Rogers dookreslit po-
jecie JA, rozpoczal nagrywanie rozmow pro-
wadzonych podczas swoich sesji terapeutycz-



nych. Zwrdcit szczegdlna uwage na komuni-
katy, za pomoca ktorych klienci wyrazali swoje
problemy. Poniewaz czesto uzywali okresle-
nia JA, dokonat klasyfikacji stow odnosza-
cych sig do JA.

Wspoiczesni kontynuatorzy Rogersow-
skiego sposobu myslenia o JA sa zdania, ze
jednostka moze mie¢ wiele JA. Moga si¢ one
konkretyzowac jako JA pozytywne, jako JA
negatywne, jako JA, ktére aktualizuje si¢ tu
1 teraz oraz JA potencjalne w blizej nieokre-
slonej przysztosci. Jak podano w relacji
Amerykanskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, wiele oséb korzysta na przyktad
z Internetu, by eksplorowaé rézne JA. Jak
twierdza psychologowie, bywa tak, ze ,,sie¢
jest bezpiecznym miejscem do probowania
roznych rol, gtosdw i tozsamosci, jest to ro-
dzaj symulatora dla JA, ktére chciatoby sie
pokaza¢ w prawdziwym zyciu”!!.

Zastuga psychologéw humanistycznych
—jak twierdzi M. Grzywak-Kaczynska — jest
zwrocenie uwagi na to, ze cztowiek ma
wplyw sprawczy na swoj rozwoj psychicz-
ny, za sprawg rozwijajacego si¢ JA. Dzigki
temu w sprzyjajacych warunkach wycho-
wawczych jednostka moze wykorzystac
swoje wrodzone zdolnosci, braki za§ — kom-
pensowac¢ innymi zdolno$ciami; ustosun-
kowywa¢ si¢ wybidrczo do wplywow oto-
czenia i korzystne przyjmowac, niekorzystne
za$ odrzucac'.

Jak jednak zauwaza S. Ginger, w teorii
Gestalt uzywa sie, co prawda, pojecia JA
(self), ale nie jest ono tozsame z Freudow-
skim ego czy Dorostym z analizy transak-
cyjnej. Gestaltowskie JA charakteryzuje
mianowicie osobisty sposob bycia — ,.tu
1 teraz”, w konkretnym momencie, konkret-
nym miejscu; zjawiska zachodzace w trak-
cie kontaktu granicznego migdzy osoba a jej
bezposrednim otoczeniem. Self okresla ak-
tualny styl twérczego przystosowania si¢ jed-
nostki w polu spostrzezeniowym. Mamy
wigce w teorii Gestalt do czynienia z self, ktore
»jest wysoce »zmienne« i gteboko zwiazane
z fenomenologicznym postrzeganiem §wia-
ta, przedktadajacym chwilowy, subiektyw-
ny »proces« nad poszukiwanie trwatych, zo-
biektywizowanych jakosci bytu”!3.

Metodologiczne zatozenia badan

Wspotczesny Gestalt, ktorego psychoedu-
kacyjny wymiar chcg tu przedstawi¢, stanowi
frapujacy przedmiot studiow. Ale jednocze-
$nie pojawia si¢ istotna trudnosc¢, polegaja-

ca mi¢dzy innymi na tym, ze teoria i prakty-
ka podejscia Gestalt nieustannie si¢ rozwija.

Przedmiotem moich dociekan badaw-
czych uczynitem wyniki ksztatcenia w po-
dejsciu Gestalt w odniesieniu do rozwoju
osobistego. Glowny problem stanowito py-
tanie:

— Czy uczestnictwo w zajeciach psycho-
edukacyjnych w podejsciu Gestalt ma
wplyw na rozwo6j osobisty badanych?
Jesli tak, to jaki jest charakter tych zmian?

Konsekwencja postawienia problemu ba-
dawczego byto sformutowanie hipotez, czyli
twierdzen, ktorych weryfikacje miaty przy-
nie$¢ badania:

— Udziat w zajeciach psychoedukacyj-
nych w podejsciu Gestalt wptywa na
rozw@j osobisty ich uczestnikow w wy-
miarze cielesnym, emocjonalnym, po-
znawczym, spotecznym i duchowym.

— W porownaniu z grupa kontrolna roz-
wdj osobisty uczestnikow zajeé psycho-
edukacyjnych w podejsciu Gestalt jest
bardziej dynamiczny.

Przy podejmowaniu decyzji o wyborze po-
dejscia badawczego, ktoére w sposob opty-
malny pozwoli rozwikta¢ postawione proble-
my, nie sposdb pominaé rozwazan o sensie
poznania naukowego. Jak dostrzega H. G.
Gadamer: ,,Nie ulega niczyjej watpliwosci,
ze cywilizacja zachodnia zawdzigcza swoj
specyficzny ksztalt, a takze swoja wciaz ro-
snaca jednolito$¢ nauce”'. Twierdzi on, Ze
akcentowane przez naukg roszczenie do
prawdy zasadza si¢ na kwestionowaniu tego,
co niesprawdzone i tym samym na lepszym
rozpoznaniu otaczajacej nas rzeczywistosci.
Zaraz wigc przychodzi na mysl kategoria
prawdy obiektywne;j i stad pojawia si¢ troska,
,,W jakiej mierze z samego postepowania na-
uki wynika, ze jest tyle pytan, na ktore musi-
my znalez¢ odpowiedz, a ktérych nauka nam
zabrania? Nauka zabrania pytan, dyskredytu-
jac je, to jest oglaszajac je za bezsensowne.
Albowiem dla nauki sens ma wylacznie to,
co odpowiada jej wlasnej metodzie dochodze-
nia do prawdy i badania prawdy. Uczucie nie-
zadowolenia wobec zglaszanego przez nauke
roszczenia do prawdy rodzi si¢ zwtaszcza
w dziedzinie religii, filozofii i §wiatopogladu.
Sa to instancje, na ktére powotuja sie¢ glosy
sceptyczne wobec nauki, aby zaznaczy¢ ogra-
niczenie naukowej specjalizacji i metodycz-
nego badania w stosunku do rozstrzygajacych
problemow zyciowych”’s.

H. G. Gadamer podkres$la, ze wiedza na-
ukowa w jej wspdlczesnym rozumieniu uwol-
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nita nas od wielu przesadow, rozwiata wiele
zhudzen i nadal mozna uznaé za ideat osia-
ganie sprawdzalnych wynikdéw poznania. Ale
jednoczesnie stwierdza, ze ideat ten bywa
rzadko realizowany, ,,a ci spo$rdd badaczy,
ktoérzy najusilniej staraja si¢ go osiagnac,
przewaznie nie maja nam do powiedzenia
rzeczy naprawde waznych”!®. Autor przy-
znaje, ze najwigksze, najbardziej plodne osia-
gni¢cia nauk humanistycznych pozostawiaja
daleko w tyle ideat sprawdzalnosci.

Kiedy przystepuje si¢ do badania naukowe-
go jakiego$ wycinka rzeczywistosci z punktu
widzenia humanistyki, to nieuchronnie po-
jawia sie pytanie o jej status poznawczy'’.
Punktem odniesienia z historycznego punktu
widzenia jest bowiem dorobek nauk przyrod-
niczych z kartezjanskimi regutami myslenia
1 postepowania badawczego. C. R. Rogers
wspomina o przestrogach R. Oppenheimera,
ktory twierdzil, ze najgorsza rzecza, jaka mo-
glaby zrobi¢ psychologia, bytoby oparcie si¢
na modelu fizyki, ktory jest juz nieaktualny!'®.

W tym kontekscie bardzo czgsto powat-
piewa si¢ w naukowos$¢ humanistyki. Wspot-
czes$nie w opozycji wobec zasad postepowa-
nia naukowego Kartezjusza usadowit sig,
wywodzacy si¢ z postmodernizmu, relaty-
wizm poznawczy, ideowy, emocjonalny i war-
sztatowy. Nie wydaje sig, by trwajacy nadal
sp6r o naukowos$¢ humanistyki mogl by¢ jed-
noznacznie rozstrzygnigty, natomiast trzeba
si¢ zgodzi¢ ze stanowiskiem T. Bauman, ze
»aktywny stosunek do wartosci, jasno okre-
slony zakres 1 posta¢ subiektywizmu sa spo-
leczna funkcja nauk spotecznych i cechami
konstytutywnymi naukowego poznania w hu-
manistyce”!”. Najnowsze opracowania meto-
dologiczne przekonuja o tym, ze prawda
1 shuszno$¢ naukowa nie sg przynalezne ja-
kiemukolwiek podejsciu badawczemu, po-
niewaz sa one roztozone w réwnej mierze
wsrdd roznych stanowisk badawczych. Pro-
wadzi to do istotnego wniosku, ktory moze
by¢ jednoczesnie przestroga i wazna wska-
zo6wka metodologiczna, a mianowicie, ze
sztywno$¢ struktury poznania i postawy ba-
dawczo-interpretacyjnej jest glownym wro-
giem obiektywnego poznania. Odkrywanie
naukowej prawdy obiektywnej nie moze by¢
domena jedynie myslenia racjonalnego, po-
niewaz staje si¢ wtedy ,,ograniczonym i wy-
bitnie ludzkim tworem, ktéry nie moze osia-
gnaé perfekcyjnej doktadnosci”?. Oddajac
nalezny szacunek wielu pokoleniom, dzigki
ktorym zgromadzono ogrom wiedzy, nalezy
roéwnoczesnie przyjac, ze ,,nauke powinno si¢

postrzega¢ jako zaledwie czastke wickszego
obszaru wiedzy, w ktorym poszukuje si¢
prawdy takze z wykorzystaniem wielu innych,
rownie znaczacych sposobow”. W prawdzi-
wej pracy naukowej C. R. Rogers zachgca za-
tem do ,,podazania za wlasna naukowa cieka-
woscig — w glab tajemnic réznych aspektow
natury ludzkiej, z ktérego moglyby wynikac
osobiste, skrupulatne, niezalezne poszukiwa-
nia, przynoszace znaczacy wktad w rozwoj
wiedzy™?'.

W badaniach humanistycznych postulu-
je sie wigc coraz czgsciej, by nie wylacza-
jac analiz ilo§ciowych, docenia¢ opis i ana-
lize jakos$ciowa rozpoznanej empirycznie
rzeczywisto$ci?2. Dzieki temu jest mozliwy
pelniejszy opis, zrozumienie, wyjasnienie
1 interpretacja zjawisk poddanych naukowym
badaniom. W prezentowanych tu badaniach
podjatem wigc decyzje o komplementarnym
podejsciu do poznania naukowego i wykorzy-
staniu zaréwno jakosciowego, jak i iloscio-
wego paradygmatu badan.

W poszukiwaniu odpowiedzi na posta-
wione pytania badawcze zaprojektowatem
badania empiryczne oparte na modelu eks-
perymentu. Zastosowatem plan quasi-eks-
perymentalny z grupa eksperymentalna
1 kontrolna oraz pomiarem poczatkowym
1 koncowym w kazdej z grup.

Poniewaz konstrukcja badania ekspery-
mentalnego powinna by¢ adekwatna do sta-
wianych hipotez, to w eksperymencie zalo-
zytem dwukrotny pomiar zmiennej zalezne;j
Y, czyli rozwoju osobistego badanych w gru-
pie A (eksperymentalnej, liczacej 61 0sob)
oraz w grupie B (kontrolnej, liczacej 51 osob).

Przyjalem, ze wskaznikami tego rozwoju
bedzie jego wymiar cielesny, emocjonalny,
poznawczy, spoteczny i duchowy, odzwier-
ciedlony w komentarzach stownych do man-
dali oraz kolory uzyte przez badanych w kre-
gu mandalicznym. Zaréwno w poczatkowym,
jak 1 koncowym pomiarze zastosowatem to
samo narzedzie badawcze, czyli mandalicz-
ny krag do wypehienia kolorami przez kaz-
dego badanego, symbolizujacy holistyczny,
indywidualny obraz samego siebie oraz oso-
bisty komentarz stowny do narysowanej man-
dali. Przyjatem, ze pomiarem poczatkowym
bedzie mandala retrospektywna (wraz z ko-
mentarzem stownym), odnoszaca si¢ do ob-
razu siebie w okresie bezposrednio poprze-
dzajacym podjecie aktywnosci edukacyjne;.
Mandala tworzona ,,tu i teraz” przez bada-
nych podczas zaje¢ konczacych cykl ksztal-
cenia stanowita pomiar koncowy.



Kazda z grup funkcjonowala w odmien-
nych warunkach organizacji procesu eduka-
cyjnego. W grupie A wystapit czynnik eks-
perymentalny (jako zmienna niezalezna X),
czyli realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych
w podejsciu Gestalt. W grupie kontrolne;j
B zajecia miaty charakter tradycyjny.

terial badawczy zebrany na poczatku i pod
koniec szkolenia Gestalt miatby zapewne
inng warto$¢ diagnostyczna. Spora grupa
badaczy przyjmuje takie wlasnie zatozenia
metodologiczne. Mozna jednak przyjac inny
punkt widzenia, w ktorym waznym elemen-
tem wplywajacym na diagnostyczno$¢ ma-

Ryec. 3. Schemat planu badan (Y — rozwdj osobisty — zmienna zalezna; X — edukacja w podejsciu
Gestalt — zmienna niezalezna; pA, pB — pomiary poczatkowe; kA, kB — pomiary koncowe)

X Y.,

v

v

grupa A
eksperymentalna Yp A
grupa B
kontrolna YPB

Zrodto: opracowanie wlasne.

Poniewaz proces edukacyjny réznicowa-
lo wystepowanie podejécia Gestalt lub jego
brak, zatem przyjalem, ze wszelka rozbiez-
nos$¢ miedzy wynikami pomiaru w obu gru-
pach bede interpretowat jako rezultat dzia-
lania zmiennej niezalezne;.

Kierujac si¢ sugestiami T. Bauman, warto
podkresli¢ charakter relacji migdzy bada-
czem a osobami badanymi, poniewaz mamy
tu do czynienia ze specyficznym rodzajem
kontaktu®. Badania zostaty przeprowadzo-
ne po czgsci przeze mnie, po czgsci zas przez
wspolpracujaca przy zbieraniu materiatu ba-
dawczego Magde Zaleska-Stolzmann — te-
rapeute i superwizora Instytutu Terapii Ge-
stalt w Krakowie. W kazdej z grup, w ktorej
zostaly przeprowadzone badania, zar6wno
autor, jak i wspolpracownik byli znani bada-
nym. Badani byli informowani o prawdziwym
celu badania, ktorego istota byto rozpozna-
nie — poprzez proces retrospekcji — obrazu
siebie przed rozpoczeciem ksztatcenia i pod-
czas jego finalizowania. Badajacy dziatali
jawnie, informowali o swoich intencjach,
gwarantowali badanym pelna anonimowos¢.
Kazdy z badanych miat mozliwo$¢ osobiste-
go wptywania na tres¢ badania, okreslat bo-
wiem sam, jakie tresci zostang przez niego
przedstawione w czesci plastycznej mandali
1 jaki komentarz do mandali zawrze w po-
staci stow kluczy.

Niekwestionowana jest wartos$¢ frekwen-
cyjnych, roztozonych w czasie badan. Ma-

Yy

terialu badawczego staje si¢ wzrost samo-
swiadomosci jednostki. O takim sposobie
wykorzystania retrospekcji i projekeji rysun-
kowych pisza G. D. Oster i P. Gould. W pra-
cach plastycznych zatytulowanych ,,Przed,
w trakcie, po”, w sposob symboliczny wyra-
zone byly dokonania klientow. Opisywana
byta procedura kierowania do klientéw in-
strukcji rysowania ,,Przesztosci, terazniejszo-
$ciiprzysztosci™®. Przyjalem wiec, ze w tym
wypadku wykonywanie mandali retrospek-
tywnej i projekcyjnej w tym samym czasie,
przy swobodnym wyborze przez badanego
kolejnosci ich rysowania, jest poznawczo
warto$ciowe, bowiem ,,podczas rysowania
pobudzane sa wspomnienia i fantazje zwia-
zane z nieuswiadomionymi tre§ciami i za-
wierajace mniej ocenzurowany materiat”?,

Poniewaz charakter zmian poddanych ba-
daniom empirycznym jest wpisany w niepo-
wtarzalny, subiektywny $wiat jednostki, stad
sensownym rozwiazaniem wydaje si¢ odwo-
lanie si¢ do orientacji fenomenologiczne;.
Oznacza to eksploracje badawcza oparta na
nawiazaniu kontaktu z badanymi na pozio-
mie ich osobistego doswiadczania siebie
1 otaczajacego ich $wiata.

Jak stwierdzaja L. A. Pervin i O. P. John,
w diagnozowaniu obrazu siebie najbardziej
wskazane byloby wykorzystanie petnego
opisu fenomenologicznego?. Innymi stowy,
w ujeciu fenomenologicznym chodzi o zro-
zumienie tego, jak ludzie do§wiadczaja sie-
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bie i otaczajacy ich §wiat. Oznacza to niepo-
wtarzalno$¢ kazdej, jednostkowej relacji,
gdyz kazdy cztowiek na swoj indywidualny,
wyjatkowy sposob postrzega Swiat i siebie
w tym $wiecie. W tym sensie takiego mate-
riatu nie dostarcza bynajmniej stosowanie np.
techniki Q-sort, poniewaz osoby poddawa-
ne badaniu korzystaja z zestawu twierdzen
znajdujacych si¢ na wezesniej przygotowane;j
przez badacza liscie. Z fenomenologicznego
punktu widzenia w istotny sposob ogranicza
to swobode badanego poprzez jednolity ze-
staw kategorii, ktorymi mogtby si¢ postugi-
wac w opisie obrazu siebie. Jak dotad nie zna-
leziono doskonalego sposobu rozwiazania
tego problemu, ale nalezy si¢ zgodzi¢ ze sta-
nowiskiem C. R. Rogersa, ze opis fenomeno-
logiczny badanej osoby mozna z pozytkiem
naukowym wykorzystaé takze w przedstawio-
nych tu badaniach.

Ale jak wskazuja niektorzy autorzy opra-
cowan przegladowych, nie mozna mie¢ petne-
go zaufania do fenomenologicznych opisow
obrazu JA, co najmniej z dwoch powodow:
mozliwos$ci wystapienia u badanych nieswia-
domych procesé6w obronnych oraz §wiado-
mych wysitkow, by zaprezentowac siebie
W sposob spotecznie pozadany?’. Staratem sie
wigc, aby w sposobie przeprowadzonych prze-
ze mnie badan do minimum ograniczono te
wplywy. Po pierwsze — sami badani przez sto-
sunkowo dtugi okres rozpoznawali w toku
zaje¢ terapeutycznych swoje mechanizmy
obronne i w chwili przeprowadzania badan
dysponowali do$¢ wysokim poziomem sa-
moswiadomosci w tym zakresie. Po drugie
—opisywany juz wczesniej specyficzny cha-
rakter emocji towarzyszacy pracy nad man-
dalami oraz catkowita anonimowos¢, jaka za-
pewniono badanym, pozwalaja sadzi¢, ze
przedstawiony obraz siebie — zarowno w re-
trospekcji, jak i ,,tu i teraz” — mozna uznac
za autentyczny. Przemawia za tym takze
obecnos¢ nie tylko zmian o charakterze po-
zytywnym, ale wskazujacych rowniez na
kryzysy rozwojowe i egzystencjalne.

Wykorzystanie mandali
jako narzedzia badawczego

Jesli przyja¢ naukowa zasadno$¢ wyko-
rzystania symboliki kolorow do interpreta-
¢cji prac plastycznych przedstawiajacych ob-
raz siebie jednostki pod wptywem réznych
koncepcji ksztalcenia, to w tym miejscu war-
to uzasadni¢ wybor mandali jako narzedzia
badawczego.

Ot6z w sanskrycie, czyli uporzadkowa-
nym jezyku starozytnych i Sredniowiecznych
Indii, mandala to ,,koto, centrum lub obwodd
0 znaczeniu magicznym”?, Motyw kota wraz
z formami do niego zblizonymi istniat od za-
rania ludzkiej kultury, o czym $wiadcza od-
kryte przez archeologéw w Europie, Afryce
1 Ameryce Poinocnej prehistoryczne naskal-
ne rysunki, ktére prawdopodobnie miaty
zwiazek z rytualnymi praktykami wobec
Stonca i Ksigzyca. W mitologii egipskiej ide-
alnie okragly ksztalt miat kosmos, wewnatrz
ktorego znajdowali si¢ spleceni ze soba bog
ziemi — Geb 1 bogini nieba — Nur. W wielu
kulturach formowano na ksztatt kota miej-
sca uwazane za $wicte. Najbardziej znana
forma mandali, ktorej ojczyzna jest Tybet,
stanowi obiekt medytacji i duchowych prze-
zy¢ 1 odzwierciedla wewnetrzng rzeczywi-
stos¢, rozwoj swiadomosci cztowieka. Ale
takze w historii cywilizacji europejskiej man-
dala nie jest czym$ niezwykltym. Motyw
mandali odnajdujemy w wielu budowlach
sakralnych — sklepieniach katedr gotyckich,
witrazach, rozetach, posadzkach mozaiko-
wych itp. Znane sa $redniowieczne, chrze-
scijanskie mandale Hildegardy z Bingen,
przedstawiajace jej mistyczne wizje Boga,
symbolizujace chrzescijanska kosmologie
prace mandaliczne Jakoba Boehmego®.
Czlowiek renesansu — Giordano Bruno — stwo-
rzyt seri¢ mandali, ktore mialy oddzialywac
na innych ludzi, prowadzac do harmonii i wy-
wolujac pozytywne zmiany. Wspotczesnej
nauce ide¢ mandali przyblizyt C. G. Jung.
Ten szwajcarski mysliciel, uznawany za wy-
bitng posta¢ psychologii glebi, prowadzit
przez wiele lat badania nad snami, wykorzy-
stujac mandale jako narzedzie badawcze. Pro-
wadzac dziennik z zapiskami sndéw, przepla-
tajac je szkicami i rysunkami w ksztatcie kota,
doszedt do wniosku, ze mandala jest symbo-
lem jazni, podobnie jak w tradycji hinduskie;j
oznacza Srodek, centrum. Jak stwierdzit,
»Jazn [...] jest jak mandala, ktéra jestem ja
1 mdj swiat. Mandala odwzorowuje t¢ man-
dale i koresponduje z mikrokosmiczna natura
psychiki [...]. Dopiero stopniowo odkrytem,
czym mandala jest naprawdg: [...] jaznia, cal-
kowito$cia osobowosci’*’. Wedtug C. G.
Junga mandale mozna uzna¢ za odzwiercie-
dlenie tozsamosci czlowieka, poniewaz koto
stanowi wyrazajaca jazn symboliczna prze-
strzen, a wypetniajace ja ksztatty i barwy maja
niepowtarzalny, indywidualny charakter.

Praca nad mandala rodzi si¢ z wewngtrz-
nego impulsu, jest swoistym rytuatem, maja-



cym na celu duchowe odrodzenie cztowieka’!.
Wymaga od jej tworcy skupienia, skrupulat-
nosci. Tradycyjna mandalg szkicuje si¢ na
obrzedowo przygotowanej i wyznaczonej zie-
mi, ale rysowano ja takze na ptotnie. Do jej
tworzenia wykorzystuje si¢ roznokolorowe
proszki. Klasyczna mandala sktada si¢ z okre-
gu zewnetrznego oraz jednego lub kilku
mniejszych okregow, utozonych koncentrycz-
nie. W okregi te wpisane sa kwadraty i ich
przekatne. Jak twierdzi C. G. Jung, ,,Manda-
la to bardzo wazny archetyp — jest to arche-
typ tadu wewnetrznego, zawsze uzywany
w tym wilasnie znaczeniu, czy to gwoli sen-
sownego przyporzadkowania wielu aspektow
wszech$wiata 1 stworzeniu schematu $wiata,
czy to gwoli stworzenia systemu psyche ludz-
kiej. Mandala obrazuje fakt, ze istnieje $ro-
dek 1 peryferie — mandala jest proba ujecia
calosci, jest symbolem Catkowito$ci™2.

Spontanicznie tworzona mandala jest jed-
noczesnie ekspresja i projekcja. Jak pisze
S. Popek, jednostka, tworzac mandalg, kom-
ponuje swoj osobisty symbol, ktory ujawnia,
kim jest w danym momencie. Koto, ktore
rysuje, zawiera, a niekiedy wrecz prowokuje
wytanianie si¢ sktoconych elementéw natu-
ry. Nawet gdy w pracy nad mandala na po-
wierzchni¢ wydobywa si¢ konflikt, to wyste-
puje niezaprzeczalnie ztagodzenie napigcia.
Jak twierdzi autor, dzieje si¢ tak prawdopo-
dobnie dlatego, ze forma mandali kojarzy si¢
7 nasza przestrzenia zamknigta, ktora w spo-
sob symboliczny otwieramy i poszukujemy
na zewnatrz. Sam akt rysowania w obrebie
kota daje przy tym poczucie jednosci i wy-
razania siebie w akcie projekcji. Z kolei zas
uwalnianie si¢ od napig¢ staje si¢ ekspresja,
ktora jako proces spontaniczny ma wiasci-
wosci terapeutyczne™®.

Badanym nie narzucano gotowego i wy-
standaryzowanego narzedzia badawczego.
Instrukcja udziatu w badaniach ograniczata
si¢ jedynie do poinformowania o zakresie
badan. Byta to propozycja autodiagnozy
przed i po kontakcie ze szkoleniem w zakre-
sie psychoterapii Gestalt w formie wypehie-
nia symbolami plastycznymi obszaru kota
oraz podaniem stéw kluczy. Wynikow bada-
nia nie dalo si¢ przewidzie¢ z uwagi na pelna
samodzielno$¢ w wykonywaniu pracy przez
kazdego uczestnika.

Symbolika barw i psychika
jako przedmiot refleksji naukowej

Rozwazajac wykorzystanie mandali do
badan naukowych, nalezy pamigta¢ o tym,

ze symbolika barw opiera si¢ nie tylko na
uwarunkowaniach spotecznych, kulturo-
wych 1 historycznych, lecz jest wyznaczana
rowniez przez tresci o charakterze indywi-
dualno-ekspresyjnym. Dlatego cztowicka
mozna postrzegaé jako homo symbolicus,
ktory buduje swoj $wiat na styku emocji, in-
tuicji 1 wyobrazni, dajac wyraz swojej kre-
atywnosci 1 spontanicznosci.

Jak podaje S. Popek, kazdy tworca dzieta
plastycznego wyraza w nim nie tyle wlasne
operacje intelektualne, ile swoje emocje i in-
tuicje. Ma to swoje odzwierciedlenie w ca-
losci kompozycji plastycznej, ale za gtowny
srodek wyrazu uznaje sie barwe4. Potwier-
dzit to migdzy innymi jeden z najbardziej
znanych malarzy §wiata — impresjonista
C. Monet: ,,gdy idziesz malowac, staraj si¢
zapomnie¢, jakie przedmioty masz przed
oczyma — czy to drzewo, dom, czy pole. Mysl
tylko: tu jest niewielka plamka btekitu, tutaj
prostokat rozu, a tu pasmo zoélcieni, i maluj
wszystko tak, jak wyglada [...] dopdki nie
stworzysz wilasnej, naiwnej wersji tego, co
widzisz”®.

W teorii malarstwa odnajdujemy takze
przyktad ekspresjonistow, ktérzy odeszli od
sensualistyczno-realistycznego sposobu upra-
wiania sztuki na rzecz ekspresji koloru. Opi-
sat to pod koniec zycia jeden z wielkich
przedstawicieli tego kierunku V. van Gogh:
,»Czuje si¢ tak, jakbym stale musiat doko-
nywac jakich§ odkry¢. Wyrazi¢ mito$¢ ko-
chankéw poprzez zaslubiny dwoch barw do-
petniajacych, poprzez ich mieszanie lub
przeciwstawianie, poprzez tajemnicza wi-
bracje¢ zblizonych tonéw. Odda¢ wyraz udu-
chowienia na czyims$ czole za pomoca jasne-
go tonu na ciemnym tle [...]"¢.

Kroélestwo kolorow, tworzone czasem wrecz
obsesyjnie, bylo takze udziatem takich ma-
larzy, jak fowista H. Matisse czy kubista
P. Picasso. Stad teoretycy malarstwa pod-
kreslaja czegsto, ze forma dzieta nie jest by-
najmniej wytworem intelektu, lecz przede
wszystkim emocji. Uwazne za$ studia nad
srodkami wyrazu artystycznego w réznych
nurtach i tendencjach wystepujacych na przy-
ktad w malarstwie XX-wiecznym wskazuja,
ze niezmiennie wiodaca role petnia wiasnie
barwy. Wyjasnienia tego fenomenu mozna
szuka¢ w teorii komunikacji, analizujacej
zjawisko przekazu informacji. Jednym z klu-
czowych pojec tej teorii jest symbol, czyli
,bogaty w znaczenia zastepczy element
W pewien sposob wyrazajacy tres¢ idei lub
rzeczy, ktorej jest wyobrazeniem. Symbol
moze przybiera¢ rozmaite formy: mitu lub

31 G. Tucci, Mandala, ,,Znak”,
Krakow 2002, s. 50-51.

32 C. G. Jung, Rozmowy, wywia-
dy, spotkania, Wyd. KR, Warszawa
1999, s. 333.

33 S. Popek, Barwy i psychika...,
dz. cyt., s. 177-178.

3 Tamze, s. 64-65.

35 Tamze, s. 63.

3¢ H. Liebau, Vincent van Gogh,
Arkady, Warszawa 1965, s. 38-39.
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37 N. Sillamy, Stownik psycholo-
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s. 282.
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PWN, Warszawa 1976, t. 4, s. 331.

3 Zob. S. Popek, Barwy i psychi-
ka..., dz. cyt., s. 110.

40 Tamze, s. 781 101.

przedmiotu, lecz zawsze zawiera w sobie
jaka$ ceche obiektu poddanego procesowi
symbolizacji”’. W interesujacym nas kon-
tekscie, cztowiek postuguje sie przekazem
symbolicznym zawartym w barwach wtedy,
gdy bogactwo jego przezy¢ emocjonalnych
jest trudne do wyrazenia za pomoca stow.
Jednocze$nie nalezy pamigtac, ze wasciwo-
$cia symbolu moze by¢ chwiejno$¢ i niepew-
nos$¢ jego znaczenia, co jednak nie wyklu-
cza naukowego podejscia do symboliki barw.

A zatem sybolicznie moga by¢ wyrazane
zardwno niepowtarzalne wymiary osobiste,
podmiotowe konkretnego cztowieka, jak i war-
tosci ogolnoludzkie. Za przyktad moze tu po-
stuzy¢ prad artystyczny zwany symbolizmem,
w ktorym dazono do ,,wyrazania $srodkami
artystycznymi wiecznych, ogoélnoludzkich
problemoéw psychicznych, tresci metafizycz-
nych, dostepnych jedynie poznaniu intuicyj-
nemu i emocjonalnemu’s,

Naukowa eksploracja opisanego wyzej
obszaru komunikowania si¢ cztowieka z oto-
czeniem i samym soba wymaga specyficz-
nego, holistycznego podejscia, czemu miato
stuzy¢ wykorzystanie formy mandalicznej do
wyrazenia obrazu siebie.

Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie ze wskaza-
niami metodologdw przy interpretacji zebra-
nego plastycznego materiatu badawczego
o charakterze projekcyjnym pojawiaja si¢
istotne trudnosci, wsrdd ktorych nalezy wy-
mieni¢*’:

— réznorodna, bogata, nieukierunkowana

tres¢ i forme wypowiedzi;

— réznorodno$¢ pierwiastkdw poznaw-
czych, emocjonalnych, tkwiacych w ele-
mentach formalnych pracy;

— trudno$¢ w analizie $rodkéw wyrazu,
takich jak: linie, plamy, faktura, walor,
dynamika lub statyka kompozycji, prze-
strzennos$¢, przeksztatcenia i deforma-
cje itd.

Dlatego tez, biorac pod uwage zasady ety-
ki naukowej i ostrozno$§¢ w formutowaniu
sadow, dostrzegajac bogactwo tresci zawar-
tych w mandalach, swoja analize ograniczy-
lem jedynie do analizy dziewigciu podsta-
wowych koloréw, najczesciej opisywanych
w opracowaniach naukowych i paranauko-
wych. Kolory te to: biaty, czarny, brazowy,
fioletowy, zielony, zo6lty, niebieski, poma-
ranczowy, rozowy i czerwony*’. Trzeba za-
znaczy¢, ze elementem ograniczajacym
przypadkowos$¢ wysnuwanych przez mnie
przypuszczen staty si¢ komentarze stowne
do kazdej pracy plastycznej, pozostajace

w zwiazku przyczynowo-skutkowym z wy-
bieranymi barwami.

W swoich badaniach przyjatem wigc na-
stepujaca procedure. Na wstepie dokonatem
szacunku koloréw uzytych w kole manda-
licznym. W kazdej pracy plastycznej okre-
slalem, w jakim procencie na powierzchni
kota mandalicznego zostata uzyta kazda
z dziewigciu barw. Nastepnie w kazdej z grup
— eksperymentalnej i kontrolnej — opracowa-
lem zbiorcze zestawienie $redniej arytme-
tycznej uzytych koloréw, co przedstawiaja
ryc.4,5,617.

Jak wskazuja ryciny, u badanych z grupy
eksperymentalnej w pomiarze koncowym
wyraznie rzadziej wystepowaty dwie barwy
— biel i czerh. W pomiarze poczatkowym
—38% powierzchni prac zajmowat kolor bia-
ly, w pomiarze koncowym za$ — o okoto 1/3
mniej (28%). Biorac pod uwagg symbolike
barw, mozna wigc sadzi¢, ze pod wptywem
ksztalcenia w podejsciu Gestalt zmniejszyto
si¢ subiektywnie odczuwane osamotnienie,
izolacja od rzeczywisto$ci. Za taka interpre-
tacja przemawia takze fakt, ze biel stanowita
swoista nieokreslono$¢ tta w wielu pracach,
w ktorych badani nie wypeili barwami ca-
lej powierzchni kota. W grupie kontrolnej nie
odnotowano istotnej roznicy w wykorzystywa-
niu tego koloru i biel zajmowata okoto 11-12%
pola.

Charakterystyczne roznice widzimy row-
niez w odniesieniu do barwy czarnej, sym-
bolizujacej miedzy innymi pesymizm, re-
zygnacje i lek. W grupie kontrolnej kolor ten
pojawia sig czgsciej (7% w pomiarze poczat-
kowym i 9% w pomiarze koficowym), w po-
miarze koncowym w grupie eksperymental-
nej nalezy odnotowac az czterokrotny spadek
W poréwnaniu z pomiarem poczatkowym (z 11
do 3%). Jest wiec wyrazny sygnal, ze eduka-
cja gestaltowska stymuluje rozwdj naturalne-
go potencjatu czlowieka.

Wsrod innych uzywanych w pracach pla-
stycznych kolorow warto zwrdci¢ uwage na
zielen i1 z6t¢. Zielen jest kojarzona z harmo-
nia, dojrzaloscia, zywotnoscia, witalnoscia,
checia dziatania. Jak widaé z zestawien,
w mandalach wykonanych przez badanych
z grupy kontrolnej odnotowujemy, co praw-
da, stosunkowo wysoki udzial tego koloru
(18%), ale okazuje sig, ze procent ten jest
nizszy w pomiarze koncowym i wynosi 16%.
W grupie eksperymentalnej mamy do czy-
nienia z relatywnie rzadszym korzystaniem
z koloru zieleni (9% w pomiarze poczatko-
wym), ale za to przy pomiarze koncowym



Ryec. 4. Uzycie koloréw w mandalach — pomiar poczatkowy w grupie eksperymentalnej
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okazalo sig, ze uzywano tej barwy prawie
dwukrotnie czegsciej (14%). Zatem mozna
przypuszczaé, ze ksztalcenie w podejsciu Ge-
stalt sprzyja rozwijaniu waznych cech jed-
nostki, zwigzanych z subiektywnym odczu-
waniem jako$ci zycia.

Barwa zo6tta jest postrzegana jako symbol
otwarto$ci, aktywnos$ci, mocy i optymizmu.
W pomiarach koncowych obu badanych grup
odnotowujemy czestsze sigganie po kolor
760tty, ale 1 tu dynamika zmiany jest zdecy-
dowanie wyzsza w grupie eksperymentalne;j
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(z 6 do 14%). W tej grupie wigc w pomiarze
koncowym ponad dwukrotnie czgsciej uzy-
to barwy zottej, podczas gdy ten sam pomiar
w grupie kontrolnej wykazuje wzrost o tyl-
ko 1/5.

Z zestawienia wynika, ze barwa czerwona
w mandalach zajmuje w grupie eksperymen-
talnej w pomiarze poczatkowym przecigtnie
6% powierzchni, a pod wptywem zmienne;j
niezaleznej rosnie o 1/3 (do 9%). W grupie
kontrolnej kolor ten pojawia si¢ na 8% po-
wierzchni w pomiarze poczatkowym ina 9%



Ryec. 6. Uzycie kolorow w mandalach — pomiar poczatkowy w grupie kontrolne;j
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w pomiarze koncowym. Zaktadajac, ze wy-
bor tego koloru symbolizuje witalno$¢, am-
bicje, gwattowno$¢, sktonno$¢ do agres;ji itd.,
ostroznie mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze
pod wptywem edukacji w podejsciu Gestalt
zwigksza si¢ §wiadomos¢ wlasnej mocy
1 sprawstwa, ale mozna si¢ spodziewac tak-
ze wigkszej agresywnosci.
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7%

Edukacja w podejsciu Gestalt
a rozwdj osobisty

Realizujac dalszy ciag zamierzen badaw-
czych, podjatem probe zdiagnozowania roz-
woju jednostki pod wptywem uczestnicze-
nia w procesie edukacyjno-terapeutycznym
Gestalt. Badania usytuowatem w podejsciu



hermeneutycznym, rozumianym jako sposob
rozumienia kogo$ innego za posrednictwem
jego samego. W takiej perspektywie jest mo-
zliwe rekonstruowanie znaczen nadanym sto-
wom kluczom. Z hermeneutycznego punktu
widzenia osoby badane, przedstawiajac sie-
bie za pomoca stow kluczy, uzywaty jezyka
potocznego, czyli w istocie metajezyka. Jak
zauwaza H. Ineichen, ,tam, gdzie moéwimy
o0 jezyku (szczegoblnie o jezyku potocznym), jest
réwniez czyms sensownym méowic takze o ro-
zumieniu i interpretowaniu, a przez to i o her-
meneutyce jako nauce o rozumieniu i interpre-
towaniu”*'.

Oznacza to, ze eksploracja badawcza staje
si¢ mozliwa, gdy uda si¢ nawiaza¢ kontakt
z badanymi na poziomie ich osobistych, su-
biektywnych emocji. Takie stanowisko jest
zgodne z wnioskami z opracowan przegla-
dowych na temat mierzenia jako$ci zycia*.

Sformulowane przez badanych stowa klu-
cze, uzupetniajace symboliczna wypowiedz
plastyczna w mandali i charakteryzujace
obraz siebie przed kontaktem z Gestaltem
oraz pod koniec szkolenia, mozna uznaé za
wskaznik zmian, jakie nastapity w toku prak-
tyki edukacyjnej i terapeutycznej Gestalt. Za-
ktadam, ze wyrazaja tym samym fenomenolo-
giczna percepcje obrazu JA, a retrospektywna
1 aktualna diagnoza obrazu siebie pozwala na
opis tendencji organizmu do samoaktualizacji,
czyli realizowania wlasciwego danej osobie
potencjatu.

Warto przypomnie¢, ze i na tym etapie
badan dla optymalizacji poznania zjawiska
rozwoju pod wplywem oddziatywania edu-
kacyjnego i elementéw rozwoju osobistego
W terapii oraz rzetelno$ci wnioskowania na
bazie zebranych materiatéw wykonatem ba-
dania poréwnawcze w grupie kontrolnej*.

Poniewaz zatozytem, ze w zebranym ma-
teriale badawczym obecny bedzie jezyk uzy-
wany przez uczestnikow, nie ustalatem przed
badaniami jakiej$ gotowej siatki pojec, za
pomoca ktorej opisywana miataby by¢ eks-
plorowana rzeczywisto$¢. Jednym z waznych
elementéw badan byto bowiem rozpoznanie
rzeczywistosci jezykowej badanych oséb.
Mozna powiedzie¢, ze zalozytem wyjscie od
realnosci jezyka uzywanego przez osoby
badane, by dokona¢ nastepnie subiektywne;j
— z pozycji badacza — préby reinterpretacji
uzywanych stow kluczy. Niezbedne stato sig
wiec dookreslenie opisywanych standéw je-
zykiem naukowym i odniesienie si¢ do teo-
rii wyjasniajacych badang rzeczywisto$¢.

Waznym zagadnieniem, zwiazanym z in-
terpretacja zebranego materiatu jezykowego,
stala si¢ jego warstwa semantyczna i rozroz-
nienie poziomoéw jezyka. Jak wskazuje H.
Ineichen, mozna mie¢ na przyktad do czynie-
nia z dwoma odmiennymi sposobami uzy-
wania jezyka, gdy mowimy*:

— ,.kot ma cztery lapy”,

— ,kot ma trzy litery”.

Pierwsza wypowiedz dotyczy bezposred-
nio istoty zywej i sytuuje si¢ w warstwie
jezyka przedmiotowego, druga zas dotyczy
budowy pewnego stowa i jest wypowiedzia
metajezykowa. Mozna wigc przyjaé, ze sko-
ro analizowane stowa klucze pochodza z naj-
obszerniejszego jezyka, jakim jest jezyk po-
toczny, to ,,jesli ma zostac¢ zbadany, to jezyki
sztuczne sa tu niezbednymi srodkami pomoc-
niczymi”. Takim srodkiem pomocniczym jest
jezyk uzywany przez terapeutow, ktorzy przyj-
mujac role sedzidw kompetentnych, pomaga-
ja doprecyzowac¢ znaczenia poszczegolnych
pojec.

W realizowanych badaniach wykorzysta-
tem kompetencje siedmiu licencjonowanych
terapeutow, ktorzy przyjeli role sedziow kom-
petentnych. Ich zadaniem byto zweryfikowa-
nie znaczen kazdego z komentarzy stownych
do mandal i przyporzadkowanie ich do jed-
nej z pieciu kategorii charakteryzujacych roz-
w@j osobisty badanych w wymiarze: poznaw-
czym, spolecznym, duchowym, cielesnym
i emocjonalnym. Dla kazdego komentarza
obliczono wspotczynnik zgodnosci sedziow
kompetentnych W-Kendalla. Wybierano tyl-
ko takie okre$lenia, dla ktérych wspotczyn-
nik zgodno$ci wynosit przynajmniej 0,75
1 byt statystycznie istotny. Wspotczynnik ten
jest wyrazony na skali porzadkowej i przyj-
muje wartosci miedzy ,,zero”, czyli brakiem
zgodnosci, a ,,jeden”, czyli zgodnoscia ide-
alna. Wysoki istotny wynik W oznacza zgod-
no$¢ sedziow wedhug kryteriow, ktorymi po-
shugiwali si¢ przy ocenianiu obiektow. W celu
obliczenia procentu ogolnej wariancji (zmien-
no$ci) ocen wydanych przez sedziow kom-
petentnych przez dang wartos¢ wspodtczynni-
ka W obliczano $rednia korelacje rangowa
ocen i wybierano tylko te komentarze, kto-
rych zgodnos$¢ przyjeta warto$¢ powyzej
50%*.

Wyniki tych analiz obrazuja ryc. 8 oraz tab. 1.
Wartosci tam podane okreslaja liczbe stow-
nych komentarzy sformutowanych przez ba-
danych, charakteryzujacych ich rozwdj oso-
bisty w kazdym z pigciu wymiardw.

41 H. Ineichen, Hermeneutyczne
roszczenie do uniwersalnosci bez
ontologicznego ugruntowania her-
meneutyki [w:] A. Przylebski (red.),
Uniwersalny wymiar hermeneutyki,
Wyd. Fundacji Humaniora, Poznan
1997, s. 52.

42 Zob. R. Derbis, Doswiadczanie
codziennosci, Wyd. WSP, Czgsto-
chowa 2000, s. 100.

4 T. Pilch, T. Bauman, Zasady...,
dz. cyt., s. 292.

4 H. Ineichen, Hermeneutyczne...,
dz. cyt., s. 52.

4 J. Brzezinski, Metodologia ba-
dan psychologicznych, PWN, War-
szawa 1996, s. 500-505.



4 A. Fraczek, M. Szostak, Teoria
uczenia si¢ a psychoterapia [w:]
M. Grzywak-Kaczynska, E. Wegrzy-
nowicz (red.), Problemy psychotera-
pii, t. 11, Polskie Towarzystwo Higie-
ny Psychicznej, Sekcja Psychotera-
pii Dzieci i Mlodziezy, Warszawa
1971, s. 60.

Ryec. 8. Zmiany rozwojowe u badanych w pigciu wymiarach aktywnosci cztowieka

racjonalny

afektywny

spoteczny

fizyczny

duchowy

—@— POMIAR POCZATKOWY GRUPY EKSPERYMENTALNE]
Qs POMIAR POCZATKOWY GRUPY KONTROLNEJ

—— POMIAR KONCOWY GRUPY EKSPERYMENTA LNEJ
s POMTIAR KONCOW'Y GRUPY KONTROLNEJ

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tab. 1. Zmiany rozwojowe u badanych w pigciu wymiarach aktywnosci cztowieka

Wymiar aktywnosci
Grupa badanych racjonalny | spoleczny | duchowy | fizyczny | afektywny

Pomiar poczatkowy w grupie 20 0 0 6 27
eksperymentalnej

Pomiar koficowy w grupie 48 5 12 32 95
eksperymentalne;j

Pomiar poczatkowy w grupie 5 7 3 11 51
kontrolne;j

Pomiar koficowy w grupie 67 13 5 15 66
kontrolne;j

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
w obu grupach mamy do czynienia z pozy-
tywnymi zmianami rozwojowymi. Wystg-
puja jednak istotne réznice w charakterze
tych zmian w grupie eksperymentalnej i kon-
trolnej. Dane wskazuja na to, Ze uczestnic-
two w procesie edukacyjnym w podejsciu
Gestalt dynamizuje obszary rozwoju osobi-
stego w wymiarze emocjonalnym, cielesnym
i duchowym. Jest to istotna konstatacja, tym
wazniejsza, ze w wielu opracowaniach na
temat wspotczesnej edukacji wskazuje si¢ na
atrofi¢ rozwoju tych sfer osobowosci czto-
wieka w tradycyjnie realizowanej edukacji.

Zaokonczenie

Jesli przyjac¢ zalozenie obecne w humani-
stycznie zorientowanej psychologii, ze psycho-
terapig stosuje si¢ w przypadkach, ktore sa skut-
kiem nie tyle zmian organicznych w systemie
nerwowym, ile wynikiem zaburzen stanowig-
cych wyuczona form¢ zachowania, to teoria
uczenia si¢ moze by¢ z powodzeniem stoso-
wana jako ptaszczyzna wyjasniania istoty pro-
cesu psychoterapeutycznego®. Jednak watek
edukacyjny w réznych szkotach psychoterapii
bywa niejednokrotnie marginalizowany. Wy-
miaru edukacyjnego efektow psychoterapii



nie sposob pominag, jesli przeanalizujemy
stanowiska autorytetow naukowych zajmu-
jacych sig ta problematyka. Na przyktad G.
Egan stwierdza, ze proces pomocy psycho-
terapeutycznej nalezy traktowac raczej jako
proces uczenia sig, a nie jako proces naucza-
nia. Oznacza to postawienie terapeuty w roli
osoby pomagajacej klientowi w sytuacji, gdy
moze on zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacji trudnej, czyli na-
uczy¢ si¢ nowego sposobu postrzegania,
przezywania, dziatania itd.*” Szerokie poj-
mowanie procesu uczenia si¢ to nieustanne
,,oduczanie si¢ i uczenie na nowo”, o kto-
rym W. S. Howell pisal, ze jest ,,wpisane
w zycie tak dhlugo, dopoki jestesmy zdolni do
zycia”, a w procesie pomocy ,,nauka pojawia
si¢ wtedy, gdy powstaja, rozwijaja si¢ i wy-
korzystywane sa rozwiazania, ktdre popra-
wiaja jako$¢ zycia™®. W takiej sytuacji moz-
na mowi¢ o dobrym uczeniu si¢, gdy klient
samodzielnie odkrywa dotychczas niewyko-
rzystane wiasne mozliwosci i z nich korzy-
sta. Podobne przekonanie wyrazaja A. A. La-
zarus i C. N. Lazarus, wedlug ktorych ,,na-
prawde pomocni terapeuci zazwyczaj traktuja
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Konstruktywizm a edukacja
— rozwazania o pewnym

rozdzwieku

W ostatnich latach jednym z bardziej zna-
czacych nurtoéw w edukacji, okreslajacym na
nowo wzajemne relacje mig¢dzy uczniem i na-
uczycielem jest— konstruktywizm, ktory jako
teoria wiedzy i poznawania stat si¢ funda-
mentalna teoria nowoczesnego ksztalcenia.
Konstruktywizm ma wielorakie korzenie
w mysli filozoficznej i koncepcjach psycho-
logicznych. Sigga on do zatozen natury epi-
stemologicznej, probujac odpowiedzie¢ na
pytania: Jak cztowiek poznaje $wiat? Jak
buduje swoje relacje z otoczeniem? Jaki jest
charakter tych relacji? Na czym polega czto-
wiecze uczenie si¢? Jak zauwaza M. Little-
dyke!, zrozumienie konstruktywistycznej
koncepcji poznawania i metod funkcjonowa-
nia wiedzy jest mozliwe w wyniku porow-
nania jej z koncepcja pozytywistyczna.
W pozytywistycznym modelu nauki przyj-
muje si¢ koncepcje $wiata, jako obiektyw-
nie istniejacej rzeczywistosci, traktowane;j
jako niezalezna od poznajacego podmiotu,
ktora umyst ludzki biernie odzwierciedla.
Przyjgto w nim tezg o jednej poprawne;j inter-
pretacji $wiata, zobiektywizowanej wersji
nauki i funkcjonowania wiedzy. Na gruncie
pedagogiki pozytywistyczny model pozna-
wania i funkcjonowania wiedzy byt odczy-
tywany jako pasywne poznawanie rzeczy-
wistosci i uczenie sig tresci programowych
poprzez przyswajanie. Stad tez zadaniem
ucznia bylo przyswajanie prawd nauki,
obiektywnej wiedzy i tworzenie poprawne;j
reprezentacji §wiata’.

Przeciwstawna koncepcje $wiata i ludz-
kiego poznania zawiera koncepcja konstruk-
tywizmu. W koncepcji tej, opartej na auto-
nomii poznawczej podmiotu, przyjmuje sig,
ze osobista wiedza o rzeczywistosci jest two-
rzona przez czlowieka, a nie jest czyms da-
nym z zewnatrz. Dlatego tez najbardziej
istotne zatozenia konstruktywizmu zawieraja
si¢ w twierdzeniach, ze wiedza jest indywi-
dualnie konstruowana w spotecznym kontek-

Scie, a uczenie si¢ jest ,,ciaglym procesem
konstruowania, interpretowania i modyfiko-
wania osobistych reprezentacji rzeczywisto-
$ci bazujacych na indywidualnych doswiad-
czeniach uzyskiwanych w toku dziatania
w tej rzeczywisto$ci”?. W konsekwencji
konstruktywizm akcentuje proces, w wyni-
ku ktoérego uczacy si¢ tworza i rozwijaja
wlasng wiedze. Wykorzystujac badania
wspoitczesnej psychologii i antropologii,
konstruktywizm opisuje wiedze jako kon-
strukcje umystu ludzkiego, ktéra powstaje za
sprawa wiasnej aktywnos$ci podmiotu. Wo-
bec powyzszego, jak zauwaza F. C. Lunen-
burg ,,uczacy si¢ nie powinni by¢ jedynie od-
biorcami przekazywanej przez nauczycieli
wiedzy, lecz czynnymi jej konstruktorami,
gdyz ludzie nie sa rejestratorami informacji,
ale budowniczymi struktur wlasnej wiedzy*”.
Jedna z powazniejszych konsekwencji prak-
tycznych takiego zatozenia jest zalecenie, aby
W tworzeniu programéw nauczania dbac o to,
by byty one wyzwaniem dla dotychczasowe-
g0 rozumienia Swiata przez uczniow, a nie by
byly one jedynie dostosowywane do ich moz-
liwosci. W ocenie konstruktywistow wiedza
nie moze by¢ transmitowana od nauczyciela
do ucznia. Uczniowie musza budowaé swo-
je rozumienie $wiata poprzez modyfikowa-
nie uprzednich pomystéw w wyniku wta-
snych dziatan i eksploracji. W tym miejscu
przydatne moze by¢ odwotanie si¢ do rozu-
mienia wiedzy osobistej proponowanego
w psychologii Gestalt, w ktorej nacisk kta-
dzie si¢ na tworzenie warunkéw do asymila-
¢ji do ,,pochtaniania”, mentalnego ,,przetra-
wienia” i aktywnego zajmowania si¢ wiedza,
ktora w ten sposob staje si¢ w pelni osobi-
sta. Jak podaje R. Fuhr’, kontakt wstepny
z wiedza rozwijany w pracy z nauczycielem
powinien sprzyja¢ pojawieniu si¢ u ucznia
»apetytu na wiedze” i gotowosci do jej ,,prze-
zucia”, tymczasem — w jego ocenie — oficjal-
ne procesy ksztatcenia realizowane w insty-



tucjach szkolnych powoduja, ze uczen czuje
si¢ bardziej zobowiazany, by narzucona mu
wiedze ,,poltknacé”. Interesujace spostrzezenia
na ten temat zawarta w swojej pracy K. Stem-
plewska-Zakowicz’, szeroko analizujac relacje
zachodzace migdzy wiedza ptynaca z wlasne;j
aktywnosci 1 wiedza pochodzaca z przekazu
w warunkach uczenia si¢. Przeprowadzone
przez nia badania potwierdzaja, ze dla two-
rzenia aktywnych struktur poznawczych
cztowieka wicksze znaczenie ma wiedza zdo-
byta droga do$wiadczen osobistych, aktyw-
nego dzialania, eksplorowania i eksperymen-
towania niz wiedza pochodzaca z przekazu
spolecznego. Zdaniem autorki, uczenie si¢
poprzez aktywne dziatanie przynosi o wiele
wigcej korzysci w rozwoju poznawczym czto-
wieka i jego sprawnym funkcjonowaniu niz
uczenie si¢ przez zapamigtywanie gotowych,
ustrukturowanych informacji przekazywa-
nych przez innych ludzi. W odniesieniu do
sytuacji szkolnej, §wiadomos¢ uczniowskiej
wiedzy potocznej pozwala nauczycielom na
osadzanie czynnosci uczenia si¢ w kontekscie
ich osobistej wiedzy oraz umozliwia budo-
wanie pomostow migdzy obecnym rozumie-
niem zagadnien przez uczniéw a rozumieniem
bardziej ztozonym. Problem ten jest istotny,
poniewaz, jak zauwaza D. Barnes’, to co
przekazuje nauczyciel, uczniowie interpre-
tuja zgodnie z tym, co juz wiedza — nie maja
oni zadnych innych mozliwosci interpreta-
¢ji. Sytuacja ta powoduje, ze kazdy uczen
w klasie odchodzi ze swoja wersja lekcji, ktd-
ra pod pewnymi wzgledami rézni si¢ od
wersji pozostalych ucznidow, poniewaz kaz-
dy z nich przychodzi na lekcj¢ z czyms in-
nym. A zatem nauczyciel nie bedzie w stanie
zrozumiec, czego uczniowie si¢ ucza, jesli nie
uzmystowi sobie, ze nadaja oni sens nowym
wiadomosciom, ktére rzutuja na to, co juz
wiedza. Dlatego tez — w ocenie D. Barnesa
— uczenie si¢ w klasie najlepiej rozpatrywac
jako interakcje miedzy informacjami poda-
wanymi przez nauczyciela a informacjami
posiadanymi przez uczniow, dzigki ktorej to,
co uczniowie wynosza z lekcji, jest po cze-
sci wspolne, a po czesci jedyne w swoim ro-
dzaju dla kazdego z nich.

Uczenie si¢ z takiej perspektywy, jak twier-
dza konstruktywisci, jest samoregulacyjnym
procesem zmagania si¢ z konfliktem migdzy
istniejacymi modelami $wiata a docierajacy-
mi informacjami z zewnatrz. Cztowiek przez
interakcje ze $wiatem przyrody i spoleczen-
stwa czegsto staje w sytuacji konfliktu mig-
dzy tym, co juz wie, a tym, co do niego do-

ciera. Te nowe do$wiadczenia nie s jednak
w prosty sposob asymilowane. To cztowiek
decyduje, zgodnie ze swoja uprzednia wiedza
i doswiadczeniem oraz poziomem rozwoju
struktur poznawczych, jak zinterpretuje, wy-
jasni i ktore informacje z tego doswiadcze-
nia beda konstruowaly jego nowa strukture
wiedzy. Wobec powyzszego, w konstrukty-
wistycznym modelu nauczania duza wage
przywiazuje si¢ do projektowania i organi-
zowania sytuacji edukacyjnych, w ktoérych
uczniowie podejmuja zadania otwarte i pot-
otwarte, wymagajace kooperatywnych dziatan;
eksperymentuja i gromadza doswiadczenia
w toku bezposredniego kontaktu z rzeczywi-
sto$cia i w toku refleksji; realizuja swoj nie-
powtarzalny sposob dziatania i dochodze-
nia do wiedzy ré6znymi drogami®.

Ogromna zastuge w tym procesie zmian
odgrywaja dorosli, ktorzy stymuluja dziec-
ko do podejmowania dziatan wykraczajacych
poza jego aktualne mozliwosci i udzielaja mu
wsparcia w momentach, gdy jest ono goto-
we do pokonywania przyswojonych i dobrze
juz opanowanych schematéow funkcjonowa-
nia. W edukacji to szczego6lne zadanie przy-
pada nauczycielowi. W konstruktywistycz-
nym modelu nauczania peini on funkcje
facylitujacego’® i pobudzajacego partnera
w osobowym rozwoju ucznia. Stad tez pierw-
szym podstawowym zadaniem nauczyciela
konstruktywisty jest rozpoznanie, co dziec-
ko zaciekawia, zadziwia, interesuje, co za-
burza jego réwnowage poznawcza i jak to
wykorzysta¢ we wtasciwy sposob. Drugim
jest doprowadzenie ucznia do przezycia kon-
fliktu poznawczego wtedy, gdy go nie ma.
Nauczyciel wchodzi w interakcje z dzieckiem,
ktére wywotuja u dziecka stan pobudzenia po-
przez stawianie mu nowych, zaskakujacych,
nietypowych, niecodziennych zadan. Nastep-
nie nauczyciel przystepuje do diagnozowania
aktualnego poziomu kompetencii, ktérych zdo-
bycie lub rozwinigcie zaklada w celach. Jed-
noczesnie rozpoznaje stopien gotowosci ucznia
do pokonywania wtasnych aktualnych mozli-
wosci. Dokona¢ tego moze najlatwiej poprzez
stawianie zadan problemowych i tworczych.
Nastepnie nauczyciel, uSwiadamiajac sobie
zréznicowanie uczniow zaréwno pod wzgle-
dem gotowosci, jak i stopnia zaawansowania
w rozwoju okreslonych kompetencji, przyste-
puje do planowania, a w dalszej kolejnosci do
organizowania aktywnosci, ktére prowadza
uczniéw do przekraczania progu ich aktual-
nych mozliwo$ci. Na koniec kreuje rézno-
rodne sytuacje, odmienne konteksty, w kto-

6Zob. K. Stemplewska-Zako-
wicz, Osobiste doswiadczenie a prze-
kaz spoteczny, Fundacja na rzecz
Nauki Polskiej, Wroctaw 1996.

7 Zob. D. Barnes, Nauczyciel
i uczniowie. Od porozumiewania
sie do ksztatcenia, WSiP, Warszawa
1988, s. 21.

8 Zob. J. Hanisz, Zalozenia i kon-
sekwencje praktyczne programu
typu: kolekcja i integracja, ,,Zycie
Szkoty” 1995, nr 9, s. 519.

? facylitator — osoba wspierajaca.

o



10 Zob. W. Dobrotowicz, Psycho-
dydaktyka kreatywnosci, Wyzsza
Szkota Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
1995, s. 38-42; E. Necka, Psycho-
logia tworczosci, GWP, Gdansk
2001, s. 149.

1 Zob. D. Klus-Stanska, Kon-
struowanie..., dz. cyt., s. 249.

12 Zob. A. Kaminski, Samorzaqd
miodziezy jako metoda wychowaw-
cza, wydanie IV, WSiP, Warszawa
1985.

13 Zob. B. Krzywosz-Rynkiewicz,
D. Nowicki, Dyscyplina w szkole.
Program kursu dla nauczycielli,
Wydawnictwo CODN, Warszawa
1996.

4 Zob. A. Kargulowa, Dlaczego
dzieci nie lubiq szkoty?, WSiP, War-
szawa 1991.

15" Zob. M. Dudzikowa, Mit o szko-
le jako miejscu ,,wszechstronnego
rozwoju” ucznia. Eseje etnopedago-
giczne, ,,Jmpuls”, Krakow 2001.

rych uczen ma mozliwos$¢ stosowania zdo-
bytych i zasymilowanych przez siebie stan-
dardéw. Nauczyciel konstruktywista caty czas
towarzyszy uczniowi, prowadzi z nim dialog
1 pomaga mu przekracza¢ kolejne progi na
drodze do jego wzrastania.

Niestety, tego rodzaju praktyki edukacyj-
nej trudno doszukac si¢ w tradycyjnej szkole,
W jej dzisiejszym stanie programowo-organi-
zacyjnym. Fakty z literatury przedmiotu zdaja
si¢ $wiadczy¢ o wystepowaniu swoistego ha-
mowania przez system szkolny naturalnej dla
dzieci aktywnosci i o potggowaniu si¢ r6zno-
rodnych barier, ktorych gtownym zrédtem
czesto staje sie szkota!?. Mysle, ze jaskrawym
przyktadem tego, ze tak jest w istocie, moze
by¢ petna desperacji skarga pewnej nauczy-
cielki: ,,Te dzieci sa okropne. Stale o co$ py-
taja. Ciagle im trzeba co$ wyjasniaC. A kiedy
lekcje prowadzi¢?”. Na podobne trudnosci
w prowadzeniu zaje¢ skarzy si¢ tez inna na-
uczycielka, ktora tak opisuje swoje klopoty
z ,uciazliwym” uczniem: ,,On jest zle wy-
chowany. To w domu mu na to pozwalaja.
Bez przerwy ma jakie$ pytania. Ciagle ma
reke w gorze. Z jego siostra nie ma takich kto-
potéw. To bardzo grzeczna dziewczynka”.
Wygaszanie gotowosci uczniow do zadawa-
nia pytan okazuje si¢ na ogét skuteczne, gdyz
w kilka miesiecy pozniej ta sama nauczyciel-
ka zapytana o niesfornego ucznia, wyjasnita
z ulga, ze ,,jest juz duzo lepiej”, gdyz uczen
nauczyt sie shucha¢, a nie pytac¢!'. Sadze, ze
takich przyktadow w praktyce edukacyjnej
mozna by znalez¢ wigcej, wystarczy uchyli¢
drzwi klasy, w ktérej ucza si¢ najmtodsi
uczniowie. Czesto widac¢ tam las rak. Jesli
za$ zajrzymy do klas starszych, nietrudno si¢
przekonaé, ze ten las zostat skutecznie wy-
karczowany.

Powyzsze przyktady zdaja si¢ wskazywac,
ze tworcza aktywnos$¢ ucznia w szkole ha-
muje bariera, ktora A. Kaminski'? trafnie
okreslit jako gorset wychowawczy. Bariera
ta polega na ciaglej, sztywnej kontroli wy-
chowankow przez wychowawcow, ktorzy za-
planowali i realizuja szczegotowy tok pracy
dydaktycznej (rozktad godzinowy, regulami-
ny, $ciste normy zachowan). W ocenie
A. Kaminskiego, paradoksalno$¢ sytuacji
czesto polega na tym, ze im bardziej aktyw-
ny jest wychowawca, tym bardziej ograni-
czona staje si¢ swoboda wyboru przez wy-
chowanka tego, co chcialby robi¢, na rzecz
tego, co musi robi¢ w danym czasie i w okre-
slony sposdb. Wobec takiego postegpowania
dziecko jest narazone na to, ze jego inicjaty-

wa, umiejetnos¢ dokonywania wyboru i sa-
modzielno$¢ sa nicustannie hamowane. Ta-
kie postawy nauczycieli zdaja si¢ wskazywac,
ze model dyscypliny zwiazany z tradycyjna
szkota sprzyja wylacznie zachowaniu si¢
uczniéw w sposodb wysoce zrOwnowazony
i stereotypowy". Z tego powodu szkota by-
wa postrzegana jako miejsce nacechowane
przykra, sztywna atmosfera, gdzie od poczat-
ku uczniowie sa narazeni na niepokoje i Igki
—nierzadko choroby — powodowane strachem
przed niepowodzeniem'. W tej sytuacji na-
lezy sie zgodzi¢ z teza M. Dudzikowe;j's, ze
sit¢ oddziatywania szkoty mozna sprowadzi¢
do ,,mitotworczego charakteru” jej funkcjo-
nowania. Szkota z jednej strony jawi si¢ jako
miejsce, w ktorym dokonuje si¢ niezbedny
przekaz wiedzy, norm i wartosci, ale z dru-
giej strony — cze¢sto uczy konformizmu, staje
si¢ przyczyna zaniku zdolnosci do nieskre-
powanego tworczego myslenia, wolnej mysli
1 rado$ci uczenia si¢, a gldéwnymi emocjami
nierzadko s nuda i lek.

Przedstawiona powyzej sytuacja wskazu-
je na pilna potrzebg wprowadzenia do szkot
programu dydaktyczno-wychowawczego,
ktory niwelowatby czeste, jak si¢ okazuje,
niedociagnigcia i wypaczenia pracy polskiej
szkoly. Sadze, ze odpowiedzia na to zapo-
trzebowanie moze by¢ konstruktywistyczny
model ksztatcenia, ktory mogiby postuzy¢
jako podstawowa teoria dla uzasadniania
zmiany dotychczasowego sposobu zdobywa-
nia edukacyjnych doswiadczen przez ucz-
niéw. Pragne jednak zaznaczy¢, ze prezento-
wany model edukacji jest jedynie propozycja,
oferta dla nauczycieli, ktorzy chca pracowac
W sposob bardziej tworczy. Nie nalezy go za-
tem traktowaé jako jedynie shusznej oferty
programowe;.
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JKoncepcja frzech »bez-«”
W Pracy z osobami

wykazujgcymi

tendencje samobdjcze

Doswiadczeniem nie jest to,

co sie czltowiekowi przytrafia, lecz to,
co czlowiek robi z tym,

co sie mu przytrafia

A. Huxley

Od lat zajmuje si¢ udzielaniem pomocy
psychologicznej i wielokrotnie miatam kon-
takt z osobami przejawiajacymi tendencje
samobdjcze, niejednokrotnie majacymi za
sobg takze proby samobdjcze. Czgsto spoty-
kam si¢ z pytaniami: Czy problem ten doty-
czy 0s0b chorych czy zdrowych? Jacy sa lu-
dzie, ktorzy rozwazaja mozliwos¢ zabicia sig?
Po czym ich rozpoznac¢? Jak nie przeoczy¢
sygnaléw wolania o pomoc?

Praca z osobami przejawiajacymi tenden-
cje samobdjcze wymaga specjalistycznego
przygotowania, dos§wiadczenia, umiejetnosci

praktycznych i gotowosci do pracy w tym
obszarze. Problem moze tez w jakim$§ mo-
mencie zycia dotyczy¢ w sposob mniej lub
bardziej bezposredni wielu sposrod nas i na-
$zego otoczenia.

Sprobujmy odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie, czy 1jak czgsto zdarzato sig nam mysle¢
lub stysze¢ rozwazania typu:

— ,,co by byto, gdybym przestat istnie¢?”;

— ,,moze byloby lepiej/tatwiej dla mnie/

otoczenia, gdyby mnie nie bylo?”;

— ,,nie mam juz sily ciagnac tego wszyst-

kiego, mam ochoteg si¢ poddac”;

— ,,nie widzg nadziei, nie mam wyjscia,

mam juz do$¢”;

— ,,hic juz nie ma dla mnie wartos$ci”;

— ,,moje zycie jest niewiele warte”;

— ,,nic dla nikogo nie znaczg”;

— ,,po co to wszystko?”’;

Mgr Alicja Kuczkowska — psycho-
log, certyfikowany psychoterapeuta
i trener ITG. Absolwentka Uniwer-
sytetu £6dzkiego, Studium Socjote-
rapii, Studium Psychoprofilaktyki
Uzaleznien. Wspotautorka progra-
mow psychoedukacyjnych. Od 10 lat
prowadzi psychoterapi¢ w gabinecie
prywatnym.



— ,.chyba si¢ zabije”;

— ,,hie ma sensu, abym dtuzej tak meczyt

siebie/innych” itd.

Tego typu stwierdzenia sa na tyle po-
wszechne, ze zdarza sig, iz uzywamy ich jako
,przecinka” w wypowiedzi, stad istnieje nie-
bezpieczenstwo przeoczenia realnego zagro-
zenia, zwlaszcza ze zdarza sig, iz osoby be-
dace w stanie depresji nie maja $wiadomosci,
ze potrzebuja profesjonalnej pomocy lub
z r6znych powodow ukrywaja to.

Brak Swiadomosci, ze potrzebuje sie
fachowej pomocy

— przekonanie, ze cierpienie jest nieod-
taczna czescia zycia (,, kazdy musi nies¢
swoj krzyz ),

— przekonywanie siebie, ze zte samopo-
czucie spowodowane jest sytuacja obiek-
tywna; wskazywanie jego ,,zrodet”
— powolywanie si¢ na skomplikowana
sytuacje¢ rodzinna, klopoty w pracy lub
przeciazenie obowiazkami, zta sytuacje
finansowa itp.;

— przekonanie, ze zle samopoczucie, obni-
zony nastrdj sa cechami rodzinnymi
(,,w naszej rodzinie wszystkie kobiety
z byle powodu ptacza”) lub indywidual-
nymi (,,odkad pamigtam, zawsze my$la-
fam o $mierci”);

— wiazanie ztego nastroju ze stanem fi-
zycznym lub choroba.

Powody ukrywania ztego stanu
psychicznego

— poczucie wyobcowania, osamotnienia,
przekonanie o braku osoby, ktora mo-
glaby da¢ wsparcie i zrozumienie, brak
nadziei, ze taka osoba w ogdle istnieje
lub jesli istnieje, ze mozliwe jest jej po-
jawienie si¢ i/lub pozostanie na dtuzej;

— wstyd;

— niskie poczucie wlasnej wartosci;

— obawa przed ocena i odrzuceniem;

— poczucie winy;

— obawa przed ukaraniem za winy realne
lub wyobrazone;

— strach przed oceng i o§mieszeniem,;

— poczucie beznadziejnosci;

— brak sil, by co$ zmieni¢;

— przekonanie, ze nic si¢ nie da zrobi¢;

— niepokdj;

— brak wiary w siebie, swoje mozliwosci,
swoja wartos¢ dla kogokolwiek;

— przekonanie, ze nikogo nie obchodzi to,
czego si¢ doswiadcza, a ujawnienie tego

nie zostanie zauwazone lub przyniesie
efekty niekorzystne dla wszystkich;

— lek przed choroba psychiczna lub po-
sadzeniem o nia.

Wiele osdb, z ktorymi pracowatam, nie od
razu méwito o swoich autodestrukcyjnych
tendencjach. Czasem dostrzegatl je i sygna-
lizowal kto$ z ich najblizszego otoczenia,
a one same na poczatku zglaszaly zupehie
inne niz tendencje samobojcze powody wi-
zyty. Sygnalizowane problemy dotyczyty
rozmaitych obszarow, poczawszy od zabu-
rzen nastroju, snu, jedzenia, przez psycho-
somatyke, problemy w relacjach rodzinnych,
partnerskich, towarzyskich, Igki, poczucie
osamotnienia 1 bezwartosciowosci, uzalez-
nienia (od popularnych uzywek zaczynajac,
a na Internecie konczac), az po agresj¢ skie-
rowang przeciwko $wiatu lub sobie.

Niemozliwe jest udzielenie jednoznaczne;j
odpowiedzi na pytanie o najczestsze powo-
dy pojawienia si¢ mysli samobdjczych. Wy-
nikaja one z wielu czynnikéw indywidual-
nych i sytuacji, w jakiej funkcjonuje dana
osoba. Jednym z elementow sprzyjajacych
nasilaniu si¢ tendencji autodestrukcyjnych
moga by¢ na przyktad samoograniczajace
przekonania dotyczace:

— siebie (,,jestem okropna”, ,,na pewno
sobie nie poradzg”, ,,jestem zbyt staby,
zeby...”, ,,nie mam juz sit”, ,,nie ma dla
mnie przysztosci”);

— $wiata (,,nikomu na mnie nie zalezy”,
,,wszystko si¢ wali”, ,,dwiat idzie ku za-
gladzie”, ,,nie ma wyjscia”, ,,nie ma
nadziei”).

W duzej mierze za zte samopoczucie od-
powiadaja trzy poziomy poczucia niedobo-
ru/braku: poczucie bezradnosci (w takiej sy-
tuacji szukamy kogos, kto poradzi nam, co
zrobi¢, mamy przekonanie, ze wyczerpali-
smy wszystkie dostepne nam sposoby dzia-
lania, a sami oceniamy, Ze nie ma juz mozli-
wosci samodzielnego myslenia i dziatania),
bezsilnosci (wtedy poszukujemy zrddta ener-
gii 1 sity, bo dotkliwie odczuwamy ich brak
lub niedostatek) i beznadziei (przychodzac
do terapeuty, my$limy, ze jesteSmy w sytu-
acji bez wyjscia 1 nie ma nadziei na to, by
kiedykolwiek byto lepie;j. ,,Iskra nadziei juz
dla mnie zgasta” to czesta wypowiedz oso-
by znajdujacej si¢ na tym poziomie ,,bez-".
Zadaniem terapeuty jest uswiadomienie 0so-
bie poszukujacej nadziei, ze skoro dotarta do
jego gabinetu, to: ,,nadzieja nie do konca zga-
sta”). Czesto osoby zglaszajace si¢ na tera-
pie maja poczucie ,,zapadania si¢”, ,,pogra-
zania”, poglebiania si¢ stanu braku mozli-



wosci dzialania, sil, nadziei. Rzeczywistos¢
wydaje si¢ coraz gorsza, straszniejsza, zagra-
zajaca. Niejednokrotnie osoby poszukujace
pomocy okreslaja swdj stan metaforycznie,
mowiac: ,,przede mna jest mur”, ,,nic nie
widze przed soba”, ,,jestem jak w klatce”,
,,CZUj¢, Ze si¢ rozpadam”, ,,jestem w czarnej
dziurze”, ,,wokdt mnie pusto i szaro”, ,,czu-
je si¢ tak, jakby porywalo mnie tornado”,
,»Swiat jest jak za szyba”, ,,woko6t mnie nie
manic”, ,,czujg si¢ przezroczysty”, ,,nie czuje
juz nic”.

Jestem przekonana, ze niezaleznie od po-
dejécia terapeutycznego, prezentowanych
pogladéw czy preferowanych sposobow pra-
cy, skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycz-
nych przedstawicieli r6znych szkot jest po-
dobna — tym wigksza, im lepiej nawigzany
jest kontakt, im bardziej znaczaca i prawdzi-
wa jest relacja cztowiek — czlowiek. Wazne
sa wewnetrzna spdjnos¢ i jednoznacznosé
terapeuty, zainteresowanie osoba, ktora do
niego przyszta, traktowanie jej z szacunkiem
1uwaga i che¢ towarzyszenia jej. Jest to istot-
ne w kazdej fazie terapii: od nawiazania kon-
taktu i zawarcia kontraktu do jej zakoncze-
nia. Podstawa w budowaniu kontaktu z taka
osoba jest towarzyszenie jej w nawiazywa-
niu kontaktu z samg sobg i §wiatem, w bu-
dowaniu poczucia wlasnej wartosci i wply-
wu na swoje zycie. W pierwszym kontakcie,
zwlaszcza z osobami, ,,ktore juz nie chca”,
niezwykle istotne jest, by uswiadomity so-
bie: po pierwsze, ze zglosily si¢ na terapie
1 przyszly na spotkanie, co jest dowodem na
to, ze chca pomocy lub maja nadziej¢ na jej
uzyskanie albo przyszty sprawdzi¢, czy jest
to mozliwe, lub upewnic sig, ze nic si¢ nie
da zrobi¢, nawet jesli deklaruja, ze wierza
w poprawe. Po drugie, ze jesli nie sprobuja
zrobi¢ kolejnego kroku i nie zechca spraw-
dzi¢, czy udzielona pomoc moze by¢ sku-
teczna, to nigdy nie beda tego wiedzie¢. Po
trzecie, ze musza pomoc terapeucie, by on
mogl im pomdc. Psychoterapia to proba od-
nalezienia sity i nadziei na to, ze moze by¢
inaczej, niz jest w sytuacji, w jakiej czlo-
wiek decyduje si¢ skorzysta¢ z profesjonal-
nej pomocy. Gdy klient moéwi: ,,nie chce juz
zy¢”, stysze: ,,nie chee juz tak zy¢” (,,gdyby
moje zycie si¢ zmienito, chciatbym, ale... nie
wiem, jak tego dokona¢, nie mam juz sit pro-
bowa¢, stracilem nadzieje, ze zmiana jest
mozliwa”).

Osoba przychodzaca do terapeuty daje
bardzo réznorodne sygnaty poglebiajacego
si¢ kryzysu. Otoczenie moze zaobserwowac

niepokoj, brak harmonii migdzy podejmowa-
nymi decyzjami a dziataniem, rozbicie fizycz-
ne, niestabilno$¢ emocjonalna. Najogodlniej
mowiac, taka osoba ma trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu na poziomie nie gor-
szym od dotychczasowego. Czgsto rozpacz-
liwie szuka jakiegokolwiek kontaktu badz
przeciwnie, stroni od niego, jest wycofana.
Bardzo wazne jest, by ludzie przygotowuja-
cy si¢ do udzielania profesjonalnej pomocy
mieli §wiadomo$¢, ze osoba zamierzajaca
popehic¢ samobojstwo lub rozwazajaca taka
mozliwos$¢ zazwyczaj sygnalizuje to w spo-
sob mniej lub bardziej bezposredni. Ztudna
jest powszechna opinia, ze ktos, kto zglasza
zamiary samobojcze, tego nie zrobi. Czgsto
to stowa ,,chyba si¢ zabije!”, ,,lepiej gdyby
mnie nie byto”, ,,mam juz do$¢”, ,.,tylko so-
bie w teb strzeli¢”, ,,czas to wszystko skon-
czy¢”, ,,nikt by po mnie nie ptakal” wypo-
wiadane jakby mimochodem sa sygnalem,
ze kto$ przestaje sam dawac sobie rade, po-
szukuje zrozumienia i wparcia, wola o po-
moc. W takiej sytuacji najistotniejszym ele-
mentem pomocy psychoterapeutycznej jest
nawiazanie kontaktu, zbudowanie porozu-
mienia miedzy terapeuta i osoba szukajaca
pomocy, okazanie zrozumienia i akceptacji
dla jej sposobu przezywania, reagowania,
myslenia. Wazne oczywiscie sa kompeten-
cje terapeuty, jego wiedza i doswiadczenie
oraz autentyczna cheé i gotowos¢ do udzie-
lania pomocy psychoterapeutycznej, a takze
fachowe, merytoryczne przygotowanie i do-
Swiadczenie w pracy z ludzmi. Istotne jest,
czy klient w trakcie kontaktu z terapeuta
nabiera przekonania, ze to jest wlasnie ta
osoba, ktora moze mu pomoc. Podjeciu de-
Cyzji o rozpoczeciu terapii sprzyja takze
uswiadomienie sobie przez klienta, ze ma
mozliwo$¢ wyboru (moze skorzystac z po-
mocy badz nie, moze pozosta¢ w kontakcie
z osoba, do ktorej przyszedt, lub pdjs¢ do
innej) oraz tego, ze cokolwiek zrobi zawsze
dokonuje jakiegos wyboru (decyzja o za-
niechaniu dzialania tez jest decyzja). Sprzy-
ja to poczuciu wolnos$ci osobistej i braniu
odpowiedzialnosci za wlasne wybory oraz
odzyskiwaniu poczucia kontroli i wptywu na
wlasne zycie. Zadaniem terapeuty jest udzie-
lenie pomocy w okresleniu, co jest dla danej
osoby wazne, czym sig kieruje, czego chce.
Czesto klienci dopiero w gabinecie terapeu-
ty zaczynaja stawia¢ sobie pytania w rodza-
ju: ,,co lubig, a czego nie?”, ,,co wypehia
moje zycie?”, ,,dlaczego?”, ,,jak do tego do-
sz10?”, ,,co si¢ dzieje obecnie?”, ,,czy to jest



dla mnie dobre?”, ,,zdrowe?”’. Z udzieleniem
odpowiedzi na te pozornie proste i oczywi-
ste pytania wiele os6b ma powazny problem.
Czesto méwia, Ze nie pamigtaja nawet, czy
kiedykolwiek je sobie zadawali.

Niezwykle istotne sg takze motywy kie-
rujace osoba szukajaca pomocy. Uswiado-
mienie sobie czynnikow, ktore zdetermino-
waty pojawienie si¢ tego klienta wlasnie
W tym momencie jego zycia, w tym a nie in-
nym miejscu — gabinecie terapeuty. To od
motywacji klienta w duzej mierze zaleza jego
aktywny udzial w terapii, zaangazowanie,
postep czy ewentualne wystapienie trudno-
$ci w pracy nad jego problemami. Oczywi-
scie bardzo wazny jest tez kontrakt — jasno
okreslone reguly spotkan, ktore ustala sig juz
na poczatku terapii. Ustala si¢ na przyktad,
jaka ma by¢ czestotliwos$¢ spotkan, ile be-
dzie trwala sesja, uzgadnia, ze o problemach
klienta rozmawiamy tylko w gabinecie,
a kontakt telefoniczny stuzy tylko w celu
umoéwienia si¢ lub zmiany terminu wizyty
itd. Reguty zaleza od wielu czynnikow,
orientacji teoretycznej terapeuty i jego de-
cyzji indywidualnej oraz aktualnej sytuacji
1 potrzeb indywidualnych klienta. Wazne
jest, aby klient wiedziat, ze w sytuacji eks-
tremalnej, np. zagrozenie jego bezpieczen-
stwa, zycia, moze zadzwoni¢ do terapeuty,
ze zostanie wystuchany. Sama tego §wiado-
mos¢ jest czym$ w rodzaju wentyla bezpie-
czenstwa, a klienci nie naduzywaja danej im
mozliwosci.

Czynniki zwiekszajgce ryzyko
podjecia proby samobdjczej

Poglebianie si¢ ztego stanu psychofizycz-
nego (zgodnie z koncepcja trzech poziomow
,,.bez-"": bezradno$¢ — bezsilnos¢ — beznadzie-
ja, ktora jest omowiona ponizej) powoduje
narastanie tendencji do popelnienia samoboj-
stwa. Czynniki zwigkszajace ryzyko:

— narastajace poczucie bezsensu;

— wczesniej podejmowane proby samo-

bojcze;

— powazny przebieg podjgtej proby samo-

bojczej;

— czgsto pojawiajace sig¢ mysli o Smierci;

— sygnalizowanie zamiaré6w samoboj-

czych;

— rozpatrywanie roznych sposobow ode-

brania sobie zycia, mowienie o nich;

— pisanie testamentu, rozdawanie pamiatek

i cennych (szczegodlnie emocjonalnie)
przedmiotow;

— domykanie réznych spraw;
— konczenie réznych rodzajow aktywno-
Sci;

— znaczne ograniczenie kontaktow z in-

nymi;

— poczucie osamotnienia;

— samobojstwo popetnione w rodzinie;

— doznanie w ostatnim okresie powaznej

straty;

— $mier¢ kogo$ bliskiego;

— powazna choroba, doswiadczanie silne-

go bolu;

— depresja;

— znaczne wahania nastroju;

— uzaleznienia;

— samookaleczenia;

— pojawiajace si¢ poczucie odrealnienia;

— leczenie psychiatryczne, ewentualne

hospitalizacje.

Omawiany problem dotyczy zaréwno
0s0b zdrowych, jak i chorych. Psychotera-
pia daje mozliwos$¢ udzielania pomocy kaz-
demu potrzebujacemu, pod warunkiem ze
proces ksztatcenia i system nabywania prak-
tycznych umiejgtnosci bedzie zmierzat w tym
celu.

Psychoterapia jest czyms zbyt dobrym,
by by¢ zarezerwowanq tylko dla chorych
Polster

Koncepcja trzech poziomdow ,bez-"
Bezradnosc

Mysli, przekonania, obawy dotycza oce-

ny wlasnych mozliwosci poradzenia sobie:

— w konkretnej sytuacji,

— z codziennymi obowiazkami,

— z zyciem ,,w ogole”.

Pojawiaja si¢ r6znego rodzaju zaburzenia

dotyczace myslenia, osoba taka skarzy si¢ na:

— klopoty z pamigcia, koncentracja;

— problemy z podejmowaniem decyzji;

— poczucie otgpienia;

— natrgtne, ciagle pojawiajace si¢ wizje
rychlej katastrofy (,,jesli nie znajdg ja-
kiegos$ sposobu, bed¢ musiat zebrac”,
,utracg wszystko prace, mieszkanie,
rodzing”);

— pragnienie znalezienia za wszelka ceng
rozwiazania, ktore moze przyniesc¢ ulge
(pojawiajace si¢ mysli samobojcze);

— negatywne mysli, impulsy, tendencje.

Charakterystyczne dla tego poziomu wy-

powiedzi:

— ,,nie wiem co robi¢”;

— ,,hie mam pojgcia, jak mogibym sobie
poradzic”;



— ,,szukam kogo$, kto udzielitby mi rady,

jak...”;

— ,,nie radzg sobie”;

— ,,czy jest jakie§ wyjscie z tej sytuacji?”’;

— ,,najlepiej uciec na koniec $wiata”;

— ,,musze dziataé, ale co robi¢?”;

— ,,c0 mam zrobi¢?”’;

— ,,hic si¢ nie da zrobié”;

— ,jestem sam, kto moglby mi pomoc’;

— ,,dlaczego inni potrafia”;

— ,,nie potrafi¢ podja¢ decyzji”;

— ,,hic mi si¢ nie udaje”;

— ,,ha niczym mi nie zalezy”’;

— ,,nie chce mi si¢ o tym my$lec”;

— ,,dlaczego mnie to spotyka?”;

— ,,ciagle napotykam na jakie$ przeszko-

dy”;

— ,,nie bede juz probowac”;

— ,,potrzebuje chwili ciszy”;

— ,.inni 1 tak poradza sobie beze mnie”;

— ,.Swiat zwariowal”;

— ,jest tylko jedno rozwiazanie — skon-

czy¢ to wszystko”.

Typowe metafory i poréwnania:

— ,,bladze we mgle”;

— ,,szukam drogi”;

— ,,hie moge znalez¢ wyjscia”;

— ,,czuje si¢ jakbym walit glowa w mur”;

— ,,nie miesci mi si¢ to w glowie”;

— ,,w glowie mam pustke”;

— ,,w glowie mam chaos”.

Oczekiwania: uzyskanie porady, pomo-
cy w znalezieniu sposobu poradzenia sobie:
ze soba, z innymi, z trudna sytuacja i inne.

Kto moze pomdc: zyczliwe, nastawione na
kontakt 1 zrozumienie osoby (niekoniecznie
profesjonalisci), gotowe w razie potrzeby
udziela¢ rad (tak, to nie pomytka) lub poma-
ga¢ w samodzielnym znajdowaniu i spraw-
dzaniu nowych rozwiazan i sposobdéw dzia-
fania (poszukiwaniu rad dla samego siebie
1 korzystaniu z ,,pomagacza” jako osoby to-
warzyszacej).

Bezsilnos¢

Dolegliwosci, doznania fizyczne maja
wptyw na funkcjonowanie organizmu lub
przekonania dotyczace swojej kondycji psy-
chofizycznej wptywajace na ograniczenie lub
zaniechanie wtasnych dziatan.

Po wykorzystaniu wszelkich pomystow,
rad i sposobow poradzenia sobie (na pozio-
mie pierwszym w fazie bezradnos$ci) do-
$wiadcza si¢ poczucia utraty sil lub realne-
go spadku poziomu energii i sit (fizycznych
i psychicznych), zdecydowanego pogorsze-
nia si¢ stanu psychofizycznego.

Osoba taka skarzy sig na:

— oczucie ciagtego zmgczenia;

— klopoty ze snem — nadmierna sennos¢/
bezsennosc;

— wahania ci$nienia;

— brak koordynacji ruchowej;

— klopoty ze strony przewodu pokarmo-
wego (sucho$¢ w ustach, mdtosci, bole
brzucha, odruchy wymiotne, zaparcia,
biegunki);

— brak apetytu/objadanie sig¢;

— ucisk w gardle, poczucie zaciskania si¢
gardla;

— spadek energii, spowolnienie az do stu-
poru;

— poczucie ocigzatosci;

— poczucie odrgtwienia;

— napiecia migsniowe (zaciskanie szczek,
pigsei);

— obnizenie/brak popedu seksualnego,
pojawienie si¢ zaburzen w sferze sek-
sualnej;

— uczucie dusznosci, ucisku;

— pocenie sig¢;

— bole stawow, kosci;

— bole kregostupa, ,,wrazenie ci¢zaru na
plecach”;

— nogi ciezkie, ,,jak z otowiu”;

— dretwienie konczyn;

— kotlatanie i klucie w sercu;

— uczucie ,,ci¢zkiej glowy”;

— bole gltowy;

— Swiatlowstret;

— o0golny spadek odpornosci;

— poczucie ogolnego braku sit, stabosci;

— skargi natury ogolne;.

Pojawiaja si¢ tendencje, by wykorzystac
,resztki sit” i ,,przerwac to pasmo cierpien”
przez podjecie ostatniego, tym razem sku-
tecznego dziatania. Samobojstwo wydaje si¢
takim rozwigzaniem.

Charakterystyczne dla tego poziomu wy-
powiedzi:

— ,,juz nie mam/brak mi sit”;

— ,,potrzebuje¢ pomocy’;

— ,,hie moge podotaé temu wszystkiemu”;

— ,,szukam pomocnej dtoni”;

— ,,mam na sercu kamien”;

— ,,Czuje ogromne obciazenie”;

— ,,przygniata mnie ci¢zar nie do uniesie-
nia’’;

— ,,chyba nie zdotam tego udzwignac”;

— ,,to nie do ruszenia, nie do uniesienia”;

— ,,nie ma nikogo, kto chciatby/mogiby
mi pomoc”;

— ,,to wymaga zbyt duzego wysitku”;

— ,,czy kto§ moze mi pomoc?!”;



— ,hiech kto$ inny zrobi to za mnie, to
mnie zbytnio obcigza”;

— ,,hie chce mi si¢ nawet umy¢, ubraé”;

— ,,po co rozktada¢ 16zko, my¢ zgby, ro-
bi¢ cokolwiek, to tak bardzo wyczer-
pujace...”;

— ,,rece mi opadaja”;

— ,,hie uniosg tego wszystkiego™;

— ,,Strasznie mi ci¢zko”;

— ,,hogi uginaja si¢ pode mna”;

— ,,mam tego dosyc¢”;

— ,.hiech juz bedzie tak, jak jest”;

— ,,hie chce mi si¢ nawet oddychac”;

— ,.nie cheg, zeby bylo lepiej, potrzebuje
tylko spokoju 1 wytchnienia”;

— ,,hie ma sensu dalej si¢ tak meczy¢”;

— ,,zawsze mam pod gorke”;

— ,,hie mam sily podnies¢ si¢ z 16zka”;

— ,,po co w ogoble wstawac?”’;

— ,.hie dam rady”’;

— ,Jjestem juz bardzo zmeczony”;

— ,.hajlepiej byloby si¢ zabi¢, ale nawet
tego nie mam sity zrobic¢”.

Typowe metafory i poréwnania:

— ,,siedze/leze bez sil, wokdt mnie sza-
ros¢”;

— ,,hie mogg si¢ ruszy¢ — jestem jak spa-
ralizowany”;

— ,,co$8 mnie przygniata — jakbym miat
caly $wiat na swoich barkach”;

— ,,mam wrazenie jakbym ciagnat woz, na
ktéry wszyscy cos dorzucaja, a ja juz na-
prawde wigcej nie moge udzwig-naé...”;

— ,,ile mi trzeba jeszcze dorzucié¢, bym
wreszcie padl?”;

— ,,wszystko wali mi si¢ na glowe”;

— ,,czuje si¢ jak robak, ktorego kazdy
moze zdeptac”;

— ,,brak mi powietrza”;

— ,,hie mam sil nawet oddychac”.

Oczekiwania: uzyskanie konkretnej, czgsto
fizycznej pomocy lub podjecie przez innych
aktywnoS$ci w celu odciazenia, zmobilizo-
wania, uruchomienia sil osoby potrzebuja-
cej wsparcia. Osoba taka jeszcze szuka po-
mocy, liczy na nia, czeka, w dziataniu innej
osoby widzi nadziej¢ na ulge, czgsto znie-
czula si¢ (uzywki). Oczekuje, ze inni si¢ nig
zajma, ma tendencje do zrzucania odpowie-
dzialno$ci za siebie na innych.

Kto moze pomdce: osoba gotowa podjaé
dziatanie, udzieli¢ konkretnej, zgodnej z po-
trzebami potrzebujacego pomocy i wsparcia.
Moze to by¢ uwazny przyjaciel, nauczyciel,
pedagog. Czasem udzielenie wsparcia w du-
zej mierze w poczatkowej fazie kontaktu
oparte jest na korzystaniu z zasobow i ener-

gii osoby pomagajacej badz tez wymaga jej
aktywnego udziatu w procesie ,,budowania
sil” osoby szukajacej pomocy.

Jesli taka pomoc okaze si¢ nieskuteczna,
konieczne jest skorzystanie z profesjonalne;j
pomocy psychoterapeutycznej — psycholo-
gicznej lub psychiatrycznej.

Beznadzieja

Narastajace poczucie braku mozliwosci
zrobienia czegokolwiek w celu zmiany wta-
snej sytuacji jest postrzegane jako zupetnie
pozbawione nadziei, bez wyjscia.

Bardzo czgsto na tym etapie pomocy nie
szuka osoba zainteresowana, lecz jej bliscy.
Tak naprawde czesto nie jest juz ona zainte-
resowana (lub tak o tym méwi i mysli) uzy-
skaniem jakiejkolwiek pomocy. Jesli zglasza
si¢ do psychoterapeuty, psychiatry, psycho-
loga, czgsto kieruje nig che¢ uniknigcia ko-
niecznosci tlumaczenia innym ,,dlaczego
nie” badz tez cheé¢ ostatecznego przekona-
nia siebie i innych, ze jakiekolwiek dziata-
nia pozbawione s sensu, bo nikt juz nie
moze nic zrobi¢ w tak beznadziejnej sytu-
acji. Ma juz za soba nieudane proby pora-
dzenia sobie i korzystania z rad innych (faza
bezradnosci) oraz do§wiadcza poczucia wy-
czerpania wszystkich posiadanych kiedy-
kolwiek zasobow i rezerw (to konsekwen-
cje nieudanych préb wyjscia z fazy drugiej
—bezsilnosci). Ma poczucie dotarcia do kre-
su drogi... dalej nie ma juz nic... Paradoksal-
nie chwilami mys$l o $§mierci przynosi ulge,
czasem cieszy, bywa jedynym zrédtem na-
dziei w beznadziejnej sytuacji.

Pojawiaja si¢ roznego rodzaju zaburzenia
dotyczace myslenia, osoba taka skarzy si¢ na:

— klopoty z pamigcia, koncentracja;

— problemy z podejmowaniem decyzji;

— poczucie otgpienia lub paralizujacego
leku;

— natretne, ciagle pojawiajace si¢ wizje
rychtej katastrofy, wizje unicestwienia;

— poczucie bezwtadu, bezwolnosci;

— pragnienie znalezienie rozwiazania, kto-
re moze przynies¢ ulge za wszelka ceng
(pojawiajace si¢ mysli samobdjcze);

— negatywne mysli, impulsy, tendencje.

Charakterystyczne dla tego poziomu wy-
powiedzi:

— ,,hic juz nie ma sensu’”;

— ,,to beznadziejny pomyst, by probowac

czegokolwiek”;

— ,,wszystko jest bez sensu — ja, robienie
czegokolwiek, inni, §wiat”;



— ,,po co to wszystko —i tak do ziemi...”;

— ,,$wiat idzie ku zagltadzie — po co cze-

kac¢ na jego koniec?”;

— ,, po co si¢g meczy¢ i tak nie ma nadziei”;

— ,,Zycie nie ma sensu’’;

— ,,hie ma sensu robi¢ cokolwiek 1 tak to

nic nie da”;

— ,,ha nic nie mam juz wptywu”;

— ,jestem zupetnie sam”;

— ,juz nikt i nic nie moze mi pomadc”;

— ,,gorzej by¢ nie moze”;

— ,,nie ma dla mnie przysztosci”;

— ,jestem na dnie”;

— ,,chce to wszystko, raz na zawsze, skon-

czyC”;

— ,,to juz jest koniec”;

— ,,wreszcie si¢ uwolni¢”.

Typowe metafory i poréwnania:

— ,,hie ma juz nic — rozgladam si¢ wokot

1 nic nie widze”;

— ,,wokol mnie nicos$é”;

— ,,jakbym nic nie czul”;

— ,,wokot mnie pustka i ciemnos¢”;

— ,,nie ma zadnego $wiatetka w tunelu”;

— ,jest tak jakby mnie tu nie byto”;

— ,,hie ma mnie, czarna dziura...”.

Oczekiwania: obecno$¢, okazywanie zro-
zumienia, empatia, towarzyszenie w poko-
nywaniu lgku, poczucia beznadziejnoS$ci
ogarniajacego wszystkie sfery zycia, uzyska-
nie zapewnienia dotyczacego gotowosci to-
warzyszenia osobie potrzebujacej pomocy
niezaleznie od tego, jak bytoby to trudne i ile
mialoby trwaé. Nie oznacza to, ze osoba po-
magajaca ma by¢ w petni dyspozycyjna
— musi by¢ jednak jasno sprecyzowany,
a pozniej przestrzegany kontrakt (na co klient
moze liczy¢, a co bedzie naruszeniem gra-
nic osoby udzielajacej pomocy). To zagad-
nienie budzi czgste obawy szczegolnie 0s6b
udzielajacych pomocy nieprofesjonalne;j:
boja si¢ konsekwencji ograniczenia zakresu
swojej pomocy (obawa, ze cos si¢ stanie, gdy
ich nie bedzie, obciaza je i utrudnia jakie-
kolwiek konstruktywne reakcje). Dlatego tez
moga oferowaé swoja gotowos¢ do pozosta-
nia w kontakcie wspierajacym, a jednocze-
$nie skierowac osobe potrzebujaca pomocy
do specjalisty. Tym bardziej ze w tej fazie
niejednokrotnie wskazane, a czasem ko-
nieczne w celu ochrony zycia klienta, jest
skorzystanie z farmakoterapii.

Kto moze pomoc: osoba profesjonalnie
przygotowana, potrafigca pracowac z osoba-
mi depresyjnymi, przejawiajacymi tendencje
samobdjcze. Moze to by¢ psychiatra, psycho-
log, a najlepiej psychoterapeuta specjalizuja-

cy sie¢ w tym zakresie. Na tym etapie trzeba
by¢ szczegblnie uwaznym: ryzyko popelnie-
nia samobdjstwa jest tu szczegélnie duze,
ro$nie ono w miarg poglebiania si¢ stanu
osoby, ktorej udzielamy pomocy — od fazy
bezradnosci, poprzez faze utraty sit do uogdél-
nionego poczucia beznadziei.

Wszystkie wymienione wyzej okre§lenia
i przyktady wypowiedzi klientow/pacjentow
pochodza od oséb, z ktérymi pracowalam,
oraz z pracy warsztatowej z kilkudziesigcio-
ma osobami zajmujacymi si¢ udzielaniem
pomocy terapeutycznej (psychoterapeutow,
psychiatréw, psychologdw, terapeutdw zaje-
ciowych, pedagogéw, pielegniarek, wolon-
tariuszy, studentdéw i innych).

Znajdz prace, ktorq lubisz,

a nie bedziesz musial pracowac
do konca zycia.

Konfucjusz

Gdy adepci psychoterapii spotykaja si¢
z przedstawicielami r6znych nurtow w psy-
choterapii, to zanim wybiora swoja drogg,
czesto przygladaja si¢ podejsciom specyficz-
nym (konkretnym kierunkom i szkotom)
i niespecyficznym (eklektycznym, syntety-
zujacym 1 integracyjnym). By¢ moze kon-
cepcja trzech poziomow ,,bez-” pomoze
cho¢ niektorym z nich w lepszym zrozumie-
niu powodow i sensu réznorodnych dzia-
fan podejmowanych przez osoby zajmujace
si¢ psychoterapia. Myslg, ze ciekawym
do$wiadczeniem mogtoby by¢ spotkanie
przedstawicieli roznych nurtow psychotera-
pii ze studentami, adeptami tej dziedziny
oraz osobami doskonalacymi swoje umie-
jetnosci i podyskutowanie, ktore z propo-
nowanych przez nich dziatan mogtyby by¢
szczegodlnie uzyteczne na poszczegodlnych
poziomach ,,bez-". Na przyktad, by zajac si¢
pierwszym poziomem, mozna by stworzy¢
zespoty ,,poznawcze” badajace wptyw prze-
konan na stopien tatwosci wchodzenia w stan
bezradnosci i okreslajace specyficzne meto-
dy wychodzenia z niego, tu mozna by prze-
analizowac¢ takze rozmaite metody dyrektyw-
ne, behawioralne, ich zalety i ograniczenia.
Zespoty pracujace nad drugim poziomem
moglyby sig przyjrze¢ na przyktad techni-
kom oddechowym, metodom pracy z ciatem
i innym dziataniom pozwalajacym, poprzez
zwigkszenie sit fizycznych, na uruchomienie
sity psychicznej i na odwrot, w tym obszarze
moglyby pracowac takze osoby zainteresowa-
ne psychosomatyka i uzaleznieniami. Zespo-



ly ,,gestaltowskie’” i ,,ericksonowskie”
1,,NLP-owskie” moglyby przedstawi¢ wlasne
propozycje wychodzenia z poziomu bezna-
dziei. Oczywiscie na kazdym z poziomoéw
mozna pracowac, bedac wiernym tylko jed-
nemu podejsciu, i robi¢ to bardzo skutecznie.
By¢ moze okazaloby sig, ze mozliwe jest
stworzenie nowej jakosci w psychoterapii.

Praca w takich zespotach moglaby poméce

studentom psychologii i adeptom psychote-
rapii (coraz powszechniej méwi si¢ o tym
w medycynie) uswiadomic sobie, ze leczy-
my czlowieka, a nie chorobe. Zaktadajac,
ze aby cztowiek mogt funkcjonowaé opty-
malnie w danych warunkach (nie myli¢ z ide-
alnie, bo taki stan nie istnieje, cho¢ jest przed-
miotem pozadania, a jednoczesnie cierpien
wielu), powinny by¢ spetnione pewne wa-
runki:

— powinien mie¢ $wiadomos$¢ wilasnych
mysli (przekonan, wyobrazen, wierzen,
pragnien, marzen, obaw);

— powinien umie¢ identyfikowaé (do-
$wiadczaé, rozpoznawacé, roznicowac),
nazywac i wyraza¢ w sposob konstruk-
tywny swoje uczucia i emocje;

— powinien mie¢ swiadomo$¢ swojego
ciala i zachodzacych w nim proceséw
(oddechu, napigcia migsSniowego, bolu,
reakcji fizjologicznych i innych).

Powinien takze zna¢, rozumie¢ i akcep-

towac siebie we wszystkich tych obszarach.
Akceptacje rozumiem tu jako przyjecie do
wiadomosci stanu faktycznego, co nie wy-

klucza dokonywania zmian, jesli sa one po-
zadane.

Wewngetrzna spojnos¢ i harmonia migdzy
tymi trzema obszarami zwigksza prawdopo-
dobienstwo podejmowania zdrowego, efek-
tywnego dziatania majacego na celu zaspo-
kojenie potrzeb danej jednostki.

By¢ moze takie spotkanie mogtoby by¢
okazja do integracyjnego spojrzenia na
wspodlczesna psychoterapig, w ktérej choé
mozemy wychodzi¢ z innych zatozen i kon-
cepcji, to z cata pewno$cia mamy wspolny
cel: zwigkszenie skutecznosci pomocy udzie-
lanej cztowiekowi, ktéry u nas jej poszukuje.

Spotkanie takie mogtoby przebiegac¢ pod
jednoczes$nie metaforycznym i dostownym
wezwaniem: ,,Z roznych kierunkéw — w jed-
nym celu”.

Terapia oséb znajdujacych si¢ na opisa-
nych poziomach ,,bez” przebiega w kierun-
ku odwrotnym do procesu nasilania si¢
objawéw czy zaburzen funkcjonowania.
Wychodzenie z kazdej z faz jest procesem spe-
cyficznym dla danej sytuacji, indywidual-
nym ze wzgledu na niepowtarzalng za kaz-
dym razem relacje cztowiek — cztowiek
(klient/pacjent — terapeuta), jednak mozliwe
jest wylonienie pewnych sposobow dziata-
nia i prawidlowosci mogacych pomdc oso-
bom udzielajacym pomocy w podejmowa-
niu dzialan zmierzajacych do ratowania
zycia i jego jakosci w sposob jak najbardziej
skuteczny i profesjonalny. To jednak temat
na odrebny artykut.

Powyzszy artykul stanowi fragment ksiazki
Metapsychol (w przygotowaniu).



Barbara Czarnacka
Sebastian Szczypinski

Teatr otwarty jako forma
pracy z osobami po
ciezkich kryzysach

psychicznych

Jak to sie wszystko zaczeto. ..

Rzecz dzieje sie w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Gdyni dla 0s6b z zaburze-
niami psychicznymi, gléwnie z diagnoza
schizofrenii. Od ponad roku odbywaja si¢
tutaj zajecia teatralne, w ktorych aktorami
sa podopieczni Domu.

Barbara Czarnacka: Mysl o zrobieniu
teatru z osobami z zaburzeniami psychicz-
nymi tkwita we mnie od dawna. Wczesniej
bowiem prowadzitam zajecia z choreotera-
pii, psychoterapi¢ z elementami dramy.

Czutam, ze teatr moze by¢ forma, w kto-
rej osoby po cigzkich kryzysach psychicz-
nych beda mogly wyrazaé¢ swoje emocje,
uczy¢ si¢ ekspresji siebie, przekracza¢ swo-
je ograniczenia, ze taka forma aktywnosci
bedzie odgrywata bardzo wazna rolg: osoby
te beda si¢ otwieraty, beda dostrzegaty wigk-
szy sens swoich dzialan i przebywania w 0s-
rodku, a przede wszystkim beda czuty si¢ bar-
dziej dowartosciowane i zmotywowane do
zycia, wzrosnie ich samoocena.

Sebastian Szczypinski: Moja przygoda
z praca z ludzmi po kryzysach psychicznych
zaczeta si¢ w 2004 roku. Wtedy to prowa-
dzitem warsztaty literackie, ktorych celem
byto promowanie ich twdrczosci. Po warsz-
tatach przyszta pora na teatr. Na poczatku
nieSmialo: wraz z zespotem wpadliSmy na
pomyst adaptacji utworu Paulo Coelho Opo-
wies¢ wielkanocna. Rzecz wygladata naste-
pujaco: narrator — podopieczny, obdarzony
gromkim, radiowym glosem, czytat z kartki
tekst, ktory obrazowat fakty dziejace si¢ na
scenie ,,teatru”. Inni aktorzy role pamigciowe
mieli marginalne — ot, jedno, dwa zdania, badz
nieme, jak na przyklad Maryja, ktora tulita
tylko dzieciatko Jezus do piersi. Proby do tego
przedstawienia trwaty okoto trzech, czterech

tygodni i zakonczylo si¢ ono pelnym sukce-
sem.

Kilka tygodni p6zniej przyszta mi do gto-
wy ambitniejsza propozycja. A gdyby tak
wystawi¢ tragedie starogrecka? Wymagania
sceniczne niewielkie, wszak nalezy respek-
towa¢ zasadg trzech jedno$ci — czasu, miej-
sca i akcji, zatem odpadnie problem zmiany
dekoracji itd. Poza tym przestanie tragedii jest
zawsze jasne, zdefiniowane przez Arystote-
lesa: by widz odczut katharsis — swoiste
oczyszczenie przez identyfikacje z bohaterem,
aby po wyjsciu z teatru odczut lito$¢ 1 trwo-
ge. Lito$¢ nad empatycznie pojmowanym
bohaterem, trwoge za$ nad swym witasnym
losem, a co za tym idzie: takze wdzigcznos¢,
ze jego ten los nie spotkat. Pomyslatem przede
wszystkim o aktorach, w szczego6lnosci o gra-
jacych gléwne role podopiecznych — mez-
czyznie 1 kobiecie: wszak gdy oni weczuja si¢
w role, oddadza si¢ jej w sposob catkowity,
powinno odnies¢ to znakomity efekt terapeu-
tyczny.

,Dramatoterapia jest gotowa propozycja
teatralna (scenariusz); ma pomdc ujawnic lub
wyrazi¢ wlasne uczucia, konflikty, zachowa-
nia. Celem jest takze poznawanie siebie, po-
szerzanie Swiadomosci ,,ja” oraz trenowanie
wlasnej ekspres;ji”.

,Praca nad rola w sztuce ma pomoc pa-
cjentowi z jednej strony pozna¢ uczucia, za-
chowania, mysli granej roli, a z drugiej stro-
ny poprzez odniesienie do siebie sprawic, iz
zacznie on si¢ przyglada¢ swoim wilasnym
uczuciom i zachowaniom. Poprzez granie rél
pacjent moze przygladaé si¢ swoim rolom
zyciowym i ewentualnie poszerzac ich reper-
tuar’?.

B. Cz.: Proces terapeutyczny toczy si¢ od
momentu stwarzania wizji sztuki — integral-
nym poczatkiem jest przyporzadkowanie roli

Mgr Barbara Czarnacka — psy-
cholog, pracuje w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Gdyni dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,
obecnie uczy si¢ w Szkole Trenerow
i Psychoterapeutow w Instytucie Te-
rapii Gestalt.

Mgr Sebastian Szczypinski — filo-
log polski, badacz literatury polskiej
XX wieku, pracuje w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy w Gdyni
dla 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi jako rezyser.

' A. Bielanska Teatr, ktory leczy,
Krakéw 2005, s. 23.
2 Tamze, s. 50.
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danemu aktorowi (terapia indywidualna),
natomiast w momencie scalania catos$ci
1 wspotpracy w grupie, czyli proby sztuki,
ma miejsce terapia grupowa.

Rola jest prowokacja, inspiracja do lep-
szego rozeznania si¢ w swoich przezyciach,
poznawania ich ukrytych czesci. Poprzez rolg
pacjent siega do wlasnych uczué¢, mysli i za-
chowan. Nastepnie, kiedy spotkania bardziej
przypominaja proby w teatrze, aktor szuka
ekspresji dla danej postaci.

Oddajmy zatem gtos samym aktorom:

B. Cz.: Panie Romku, czym dla Pana jest
gra w teatrze?

Pan Roman: Dla mnie gra w teatrze jest
w pewnym sensie nowym do§wiadczeniem
W Zyciu, poczutem si¢ pewniejszy w tym, co
robig, bardziej otwarty wobec ludzi.

B. Cz.: Co pomogto Panu pokonaé to
ograniczenie zwiazane z brakiem otwarto$ci
w stosunku do innych ludzi?

R.: Kontakt z drugim cztowiekiem, druga
osoba i migdzy innymi pan Sebastian, ktéry
przekonal mnie do tego, bym zagral w sztu-
ce. Pierwsze kilka razy byto to dla mnie trud-
ne i miatem treme, ale pdzniej za kazdym ra-
zem bylo juz tatwie;j.

S. Sz.: Niech Pan powie, w jaki sposéb
muzyka podczas przedstawienia wptywa na
Pana?

R.: Bardzo uspokajajaco, szczegdlnie po-
czatek (przyp. aut.: na poczatku jest sktadan-
ka muzyki klasycznej — Beethoven, Brahms,
Czajkowski).

S. Sz.: A jak si¢ Panu uktada wspotpraca
z innymi aktorami?

R.: Bardzo dobrze.

S. Sz.: A z panem rezyserem?

R.: Tez (smiech).

B. Cz.: Czy widzi Pan w sobie jaka$ zmiang?

R.: Tak jak mowitem, statem si¢ bardziej
otwarty wobec ludzi, wobec kolegéow, na
swiat, w osrodku czuje si¢ bardzo pewnie.

B. Cz.: A co si¢ zmienilo w odczuwaniu
przez Pana Igku i niepokoju, o czym wielo-
krotnie mi Pan opowiadatl podczas rozmow
terapeutycznych?

R.: Jestem duzo spokojniejszy, bywa, ze
nie mogg si¢ doczekaé proby teatralne;.

B. Cz.: Czyli, jak rozumiem, teatr dla Pana
jest pewnego rodzaju lekiem?

R.: Tak, lekiem i uspokojeniem...

S. Sz.: Mam jeszcze jedno pytanie — czy
w trakcie gry odczul Pan w sobie swoista
ekspresje, to znaczy, ze mial Pan ochotg i§¢
na probe i ochotg graé, sam z siebie?

R.: Tak, bardzo czgsto. Mam co prawda
jeszcze chwile wahania, ale gdy si¢ juz za-
czyna proba, gdy stysze muzyke, to wszyst-
ko mija i bardzo chetnie wychodzg na sceng,
by graé.

B. Cz.: Panie Romku, w tej sztuce gra Pan
rolg¢ kréla Priama, jak ta rola wplywa na
Pana?

R.: Czuje¢ si¢ bardziej wyrdzniony, nie
wiem, czy przesadzam czy nie, ale czuj¢ si¢
bardziej dostojnie, takze w zyciu...

B. Cz.: A Pan, Panie Jurku, jak Pan si¢
czuje, grajac?

Pan Jurek: Wlasnie, ja na poczatku tez
czutem jakis Iek, gdy gralem w poprzednich
sztukach (bytem lektorem), ale teraz juz zu-
petie nie. Gdy wychodze¢ na sceng, lek mi
mija i—co ciekawe — nie wraca, nie czuj¢ go
teraz.

S. Sz.: A jak Pan si¢ czuje, styszac swoj
glos nagrany na ptycie i puszczany podczas
interludiow?

J.: Kiedy pierwszy raz ustyszalem swoj
glos, nie wierzytem, ze to ja méwig, bardzo
dziwne uczucie.

B. Cz.: A teraz jak Pan odbiera swoj glos?

J.: Dobrze, bardzo fajnie, juz si¢ przyzwy-
czaitem (Smiech).

B. Cz.: Moéwit Pan o Igkach, ktore Pan
jako$ przetamat, jakiego rodzaju byty to Ieki?

J.: Pokonatem lgk wobec grupy, wobec
zbiorowosci, teraz czuje si¢ zupelie swo-
bodnie. Powoduje to tez atmosfera podczas
prob — spokojna i przyjazna. Moze tez dlate-
go si¢ tak czuje, bo przebywam wsrod ta-
kich samych os6b chorych, jak ja, i to mnie
nie blokuje.

B. Cz.: A czy widzi Pan takze jakas zmia-
n¢ w zachowaniu na zewnatrz, poza klubem,
wobec ludzi?

J.: Tak, przede wszystkim w zatatwianiu
spraw w urzedach, kiedys$ bytem zalgknio-
ny, nie lubilem chodzi¢ czego$§ zatatwiac,
a teraz czuj¢ si¢ pewnie;j.

B. Cz.: Zazwyczaj pan jest spokojnym
cztowiekiem, spokojnie Pan wyraza siebie,
Swoje emocje, natomiast w sztuce ma pan
role Rotmistrza i musi Pan rozkazywacé, by¢
bardziej stanowczy...

J.: (wchodzi w stowo) — ...1 to mi si¢ po-
doba. Czuje si¢ wtedy taki pewny siebie, my-
$le ze rola rotmistrza jest przeznaczona dla
mnie.

B. Cz.: Czyli jest to rola, ktora polega na
wydawaniu polecen, dyspozycji?

J.: Tak, bardzo mi si¢ ta rola podoba.



S. Sz.: Mam pytanie o cato$¢ prob, czy
jest ich za mato, za duzo czy w sam raz?

J., R.: W sam raz, nie czujemy niedosytu.

B. Cz.: Mam takie pytanie: czy rola jakos
wplywa na was w zyciu codziennym? Czy
w jakim$ stopniu takze poza teatrem czuje-
cie si¢ postaciami, ktére odtwarzacie?

J.: Nie, teatr jest tu, natomiast po probie
juz jest zwyczajnie, juz jestem normalnym,
zwyklym Jurkiem (smiech).

R.: Ja tez tego nie czuje, kiedy konczy si¢
préba, jest zwyczajnie.

B. Cz.: Czyli teatr mozna nazwa¢ miej-
scem, w ktorym mozecie si¢ pozby¢ emocji,
gdzie role pomagaja je wydoby¢, dowarto-
Sciowac sig...

R.: Zauwazylem nawet, ze normalnie
mowie bardzo cicho, natomiast w teatrze
musze mowic glosniej, zeby wszyscy mnie
styszeli, i to mi si¢ bardzo podoba.

J.: A janigdy wczes$niej nie myslatem, ze
potrafi¢ graé, wystegpowaé w teatrze, to nie-
samowite (smiech). Zawsze bytem staby
z polskiego, lepszy z przedmiotow Scistych,
i to mnie wlasnie wzmacnia duchowo.

B. Cz., S. Sz.: Dzickujemy za rozmowg.

Prometeusz w okowach

S. Sz.: Zdecydowatem si¢ wystawi¢ Pro-
meteusza w okowach wedlug Ajschylosa.
Moj wybor zdeterminowat nastgpujacy fakt:
Ajschylos uzywat tylko dwoch aktorow wy-
stgpujacych jednoczesnie na scenie, zatem
jesli znajdowat si¢ na niej Prometeusz, to
miejsce bylo tylko dla drugiej, czyli w tym
wypadku choéru, co szczgsliwie rozwigzato
problem owego choru in extenso. Poza tym
liczytem si¢ z mozliwo$ciami i predyspozy-
cjami kazdego z aktorow do wykonywane;j
roli, zatem wprowadzitem instancjg narrato-
row, ktorzy na poczatku i koncu sztuki przed-
stawiali jej genezg (po prostu opowiadali mit)
i zakonczenie — powodowalo to, ze udalo si¢
okroi¢ sam tekst do dramatycznego wysta-
pienia Prometeusza, zalacego si¢ nad swo-
im niesprawiedliwym losem 1 partii choru,
ktore znakomicie odegrata wspomniana ak-
torka. Azeby nie ogranicza¢ si¢ do zaanga-
zowania tylko czworga 0sob, postanowitem
wprowadzi¢ trzecia instancj¢ sceniczna — sta-
tystow. W wypadku Prometeusza w okowach
mieli oni za zadanie nies¢ zapalone §wiece,
symbolizujace ogien, ktory Prometeusz wy-
kradt z Olimpu by podarowaé go ludziom.
Wazna i scalajaca catos¢ sztuki rolg odgry-
wata muzyka. Po glgbokim namysle polaczy-

tem roznorakie style muzyczne, poczawszy
od muzyki klasycznej — fragmentéw Sonaty
Ksiezycowej Beethovena, przez artrock, az
do fragmentu piosenki haevy metalowe;j, ktory
zostal wpleciony w momencie symboliczne-
go punktu kulminacyjnego. Muzyka stano-
wita spojna catos¢ i sprawita, ze oczywiste
niedostatki gry scenicznej zostaty przez nia
ukryte i mozna bylo uzna¢ sztuke za jedno-
lita.

Jeszcze jednym problemem byto dostoso-
wanie do wymagan wspotczesnego widza,
w praktyce przettumaczenie archaicznego
przektadu Prometeusza w okowach — wielu
bowiem autoréw scenariuszy zapomina, ze
»przetumaczenie wykonania” jest czyms wie-
cej niz tylko przethumaczeniem stoéw — jest
préba ujawnienia ich zwiazkéw z czynem,
sensem formutujacym si¢ w trakcie dziata-
nia. Oprocz tego jednak, ze sprowadza si¢
do gtosnego scenicznego mowienia, polega
na znajomosci aktualnych (wspodtczesnych
rezyserowi i widzowi) teatralnych konwen-
cji 1 wymusza rozwo6j swoistej ,,wyobrazni
sluchowej”, pozwalajacej stowu, przyswojo-
nemu wspoétczesnej mowie, nada¢ ksztatt
zblizony do zwyczajowych regut méwienia.
Cé6z bowiem z tego, ze wystawilibySmy Pro-
meteusza w oryginalnym thumaczeniu, skoro
ani aktorzy, ani widzowie nie zrozumieliby
wiele ze sztuki i jej przestania? Wspomnijmy
w tym miejscu stynna ksiazke Johna Lang-
shawa Austina pt. Jak dziataé stowami®. Au-
tor zauwaza w niej, ze miedzy opisywaniem
i stwierdzaniem, czyli dwoma podstawowy-
mi, jak przez dlugi czas mniemano, funkcja-
mi stwierdzen, sytuuja si¢ zdania performa-
tywne, niebedace opisami i niepodlegajace
tradycyjnemu orzekaniu o ich prawdziwos$ci
lub fatszywosci. Ich specyfika polega na tym,
ze dotycza czynienia i dziatania za pomoca
stow i towarzyszacych im gestow. Performa-
tywno$¢ zatem jawi si¢ jako jedna z najbar-
dziej podstawowych funkcji jezyka — poja-
wia si¢ wszedzie tam, gdzie dany tekst ma
zosta¢ wygloszony, wypowiedziany w okre-
slonej przestrzeni do okreslonych odbiorcow.
Melodia gtosu wykonawcy, jego gesty, wresz-
cie sceniczna czasoprzestrzen powinny byc¢
w dramacie kolejnym, metaforycznie pojetym,
przekazem. Spojrzmy, co na ten temat pisat
Roman Ingarden — otéz stowa wypowiada-
ne ze sceny przez aktora maja sprawcza moc
isa,,czynem” w dwojakim sensie: primo —sa
wypowiadane w okre§lonym miejscu prze-
strzeni, w jakiej$§ scenicznej realnosci, a tak-
ze w odpowiednim momencie czasu i w okre-

3 J. L. Austin, Jak dziataé stowa-
mi [w:] Mowienie i poznawanie,
ttum. B. Chwalenczuk, przektad
przejrzat J. Wolenski, Warszawa
1993.
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4 R. Ingarden, O funkcjach mowy
w widowisku teatralnym [w:] J. De-
gler (red.), Problemy teorii drama-
tu i teatru, Wroctaw 1988, s. 287.

> Por. A. Bielanska, Teatr..., dz. cyt.,
s. 22-102.

slonej fazie rozwoju akcji; secundo — zostaja
wypowiedzone w okreslony sposob i posia-
daja taka a nie inna tres¢*. Dla aktorow mowie-
nie jest swoista proba wytlumaczenia tekstu
Innemu (jesli uzy¢ niebezpiecznego terminu fi-
lozofii dekonstruktywistycznej) i jednoczesna
mozliwoscia wytlhumaczenia go samemu sobie.
Nieustanne ,,bycie w roli” moze by¢ nieustan-
nym poszukiwaniem wiasnego, wciaz nowe-
go rozumienia tych samych stow. To, co dla
niewtajemniczonego widza wydaje si¢ tylko
nudnym powtdrzeniem, dla aktora jest do-
swiadczaniem nieustannej roéznicy, podroza
w glab swojego rozumienia, aktem nieustan-
nego przekraczania siebie.

B. Cz.: Wsrdd efektow terapeutycznych
mozna wymieni¢ na przyktad to, ze pacjent
nauczy si¢ swobodniej poshugiwaé swoim
glosem, ogolnie glo$niej mowic, co nie ozna-
cza, ze uporat si¢ juz z legkiem przed ocena.
Przez gre cztowiek uzyskuje wicksza swia-
domos¢ siebie samego, w swoich emocjach
1myslach jest bardziej zakorzeniony, bardziej
pewny siebie, odzyskuje wiarg w siebie, nie
musi si¢ siebie wstydzi¢. Grajac jakas po-
sta¢, pacjent przenosi doswiadczenie z tej gry
W swoja rzeczywisto$¢, w swoj czas realny.
Nie znaczy to oczywiscie, ze na co dzien za-
chowuje si¢ jak grana postaé. To znaczy, ze
do$wiadczenie z teatru pozostaje w nim jako
do$wiadczenie innej ekspresji, z ktorej w ja-
kiej$ czesci moze kiedys skorzystaé. Grajac,
pacjent ma mozliwo$¢ ¢wiczenia funkcji
poznawczych, takich jak: uwaga, koncentra-
cja, pamie¢ czy refleks. Najczestsza skarga
chorych w okresie czg$ciowej klinicznej re-
misji sa trudnos$ci z koncentracja i pamigcia.
Dotyczy to nie tylko zapamigtywania tekstu,
ale tez wspotgrania z kolegami. Teatr poma-
gaw ¢wiczeniu koncentracji, pamigci, wspot-
grania na scenie, zapamigtywania kolejnosci
scen, wychodzenia na sceng, a takze impro-
wizowania. Okreslone role daja mozliwosé
¢wiczenia konkretnych zachowan, wyrazania
roéznych uczu¢ wobec innych postaci. Kontak-
ty w grupie podczas spotkania koncentruja si¢
wokot zadania, jakim jest wspolna gra. Na ich
podstawie powstaja wigzi miedzy czlonkami
grupy. I to jest gtdwna rola naszego teatru’.

S. Sz.: Wracajac do przerwanego watku
o scenicznosci przektadu: ona stanowita dla
mnie spore wyzwanie: jak przelozy¢ archa-
iczny jezyk na zywe stowo, skracajac jedno-
czesnie tekst i dostosowujac go do surowych
wymagan sceny, i jak nie zapomnie¢, iz tekst
ten ma zosta¢ zapamigtany i wygloszony, gdy
widzom bedzie przedstawiana teatralna ak-

cja? Nie chciatem popetnia¢ naduzy¢, wiec
wpadtem na pomyst konsultacji powstajacego
scenariusza zar6wno z zespotem, jak i z akto-
rami. Jesli oni zrozumieja akcje, obiektywnie
ocenia, ze jest ptynna, a jednoczesnie stano-
Wi swoista cato$¢, to moja probe interpretaciji
(przetozenia scenariusza na sceng) bedzie
mozna uzna¢ za udana.

Proby przebiegaly bez wigkszych zakto-
cen, po dwumiesi¢cznym intensywnym ¢wi-
czeniu wystawiliSmy Prometeusza... w Cen-
trum Organizacji Pozarzadowych w Gdyni.
Byt to znaczny krok naprzéd w poréwnaniu
z wystawieniem wczesniejszej sztuki w §wie-
tlicy Domu. M6j niepokdj przed premiera byt
zwiazany z faktem, czy aktorzy nie beda mie-
li zbyt wielkiej tremy, czy magnetofon (tutaj
takze mozna méwi¢ o kroku naprzéd — nie
byt to juz dwukasetowy ,,jamnik” tylko mini-
wieza stereo z dwiema kolumnami) nie
zepsuje sie, czy wreszcie co$ si¢, méwiac ko-
lokwialnie, nie ,,posypie” z przyczyn nieza-
leznych. Na szczescie wszystko udato si¢ zna-
komicie, publiczno$¢ obejrzata przyzwoity
spektakl; chociaz pod koniec sierpnia o go-
dzinie 18 jest zbyt jasno — a niestety nie bylo
mozliwos$ci zastoniecia okien w Centrum i nie
odczuwalo si¢ w pelni atmosfery teatru — to
nasze przedsigwzigcie mozna byto uznaé za
sukces.

Nie dawata mi wszak spokoju pewna mysl.
Jesli udato si¢ wystawic¢ sztuke pomyslnie
w miejscu do tego badz co badz nie przezna-
czonym, to czy nie mozna pomystu puscic¢
,.nha zywiol” 1 pokusi¢ si¢ o wystawienie jej
na deskach prawdziwego teatru? Mysl ta, z po-
czatku wydajaca si¢ nieco jednak zbyt ambit-
na, nie dawata mi spokoju i wraz z zespotem
zaczelismy delikatnie badac, czy jest to moz-
liwe ze wzgledow technicznych. W Teatrze
Miejskim w Gdyni byt akurat remont, Teatr
Wybrzeze subtelnie przekierowal nas do
swoich mniejszych oddziatow, gdzie okaza-
lo sig, iz wszystkie terminy sa zaj¢te, 1 gdy
zaczeliSmy popadaé w zwatpienie, szczesli-
wie pomocng dlon wyciagnat do nas Teatr
Miniatura w Gdansku, za co i w tym miejscu
chciatbym bardzo serdecznie podzigkowac.
I znéw sprawy potoczyty si¢ dawnym bie-
giem — kilkanas$cie prob, by dobrze si¢ przy-
gotowac, 1 wreszcie moment kulminacyjny
— przedstawienie. Emocje zwiazane z tym, ze
aktorzy po raz pierwszy zobaczyli teatr od
kulis, byly niesamowite, dla mnie jako rezy-
sera wyzwanie stanowity rowniez ustawie-
nie $wiatel i odtwarzanie muzyki na profe-
sjonalnym sprzecie.



Co dalej?...

S. Sz.: Obecnie pracujemy nad kolejna
sztuka — Odprawq postow greckich Jana Ko-
chanowskiego. Projekt jest jeszcze ambitniej-
szy niz wczesniejszy, ale poniewaz wszystko
jest jeszcze w fazie prob, nie zapeszajmy wy-
niku i potraktujmy ten artykut jako pierwsza
czes$¢ dzieta — wszak jestesmy dopiero na po-
czatku drogi.

B. Cz.: Mam nadziej¢, ze zaj¢cia teatral-
ne w dalszym ciagu beda petnily funkcje te-
rapeutyczna i ze coraz wigcej osob bedzie
chciato si¢ zaangazowaé w gre, a przez to
osiaga¢ wigksza satysfakcje z wtasnych do-
konan, przetamywac¢ swoje ograniczenia i le-
piej radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.
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Anna R. Ravenna — psychoterapeut-
ka, dyrektor naukowy Instytutu Ge-
stalt we Florencji z siedziba w Rzy-
mie.

Anna R. Ravenna

Etyka, deontologio
| psychologia Gestalt

Etyka jest ludzka i relatywna,
a nie boska i absolutna.
Konfucjusz

Uwazam, ze wszyscy czesto powtarzali-
$my powiedzenie: ,,Mapa to nie teren”, fun-
damentalne zdanie catej ewolucji mys$lenia
Gregory Batesona...

,»Mapa i teren musza by¢ spdjne, ale spdj-
ne nie znaczy tozsame”. Mapa jest czesto
uzywana zamiast terenu, a teren jest kom-
pletnie ignorowany. W rzeczywisto$ci mapa,
poniewaz jest abstrakcyjna, moze by¢ po
prostu wykorzystana jako powiedzenie ,,tak
jakby”, jako metafora.

Na pewno mapa pomaga podréznikowi,
ale to nie znaczy, ze moze on podrézowac
bez bezposredniego odniesienia do terenu.
To odniesienie obejmuje doswiadczenie na
poziomach percepcji, zmystow i emocji, kto-
re nie maja nic wspdlnego z mapa; obejmuja
wybory, na ktére mapa nie moze wskazac;
moze jedynie zasugerowac, gdy jest odczy-
tywana tak, jakby byta metafora. Nie ma drog
na skroéty, jednokierunkowych ulic, nie mo-
zemy ignorowaé pieszych i zwierzat... na-
wet gdy nie sa zaznaczeni na mapie!

Skad pochodzi mapa? Z konkretnego do-
$wiadczenia podrozy, dzigki ktéremu moz-
na uzyskac elementy, ktore sg przydatne dla
potrzeb orientacji, ktére mozna zebra¢ razem
w 0golna i abstrakcyjna catos¢ i ktore moga
by¢ zawsze potrzebne dla podréznikow. Po-
dane obrazy i wizja catosci zaproponowana
przez map¢ moga nie mie¢ nic wspolnego
z jako$cia podrdzy, jednakze ich pomoc jako
narzedzia jest oczywista. Odleglosci (poda-
ne w milach i kilometrach), cechy szlaku, gra-
nice panstwa, miasta, a nawet zabytki mozna
oceni¢ na podstawie mapy jako wyrazne i so-
lidne elementy. Jednak podr6znik moze do-
$wiadczy¢ podrozy wytacznie ,.tu i teraz”,
w konkrecie wlasnego doswiadczenia.

Kodeksy deontologiczne, tak samo jak
inne regulacje, sa mapami stworzonymi na
podstawie opracowanych norm i zasad. Te
normy i zasady wytaniajq si¢ jako abstrakty
z praktyki i konfrontacji r6znych doswiad-
czen zawodowych po to, aby zabezpieczy¢
profesjonalistow i ich konsumentow.

Kodeksy i szersze konteksty etyczne, kto-
re je poprzedzaja i im towarzysza, sa wyra-
zem kultury i jej dominujacych zwyczajow
(tacinskie mores, z ktorego pochodzi stowo



,moralnos¢”). Jako takie moga jedynie wy-
krystalizowa¢ zawodowa dziatalnos¢ w ogo6l-
nych i abstrakcyjnych normach, a poprzez
Swoja natur¢ pomijaja strumien ewolucji,
ktory jest obecny we wszystkich ludzkich
wydarzeniach i z ktorych czerpie znaczenie.

Proponujemy rozwazy¢ wszystkie normy
istniejace w danej spotecznosci jako moral-
nos$¢, ktérej wszyscy cztonkowie musza prze-
strzega¢ po to, aby prowadzi¢ udane zycie
spoteczne (kodeksy, zasady, procedury, zwy-
czaje). Kiedy spotykaja si¢ etyka i moralnos¢,
normy moga wejs¢ w konkretng rzeczywi-
stos¢ ludzkich relacji, poniewaz sg czgscia
nieustannego stawania si¢.

Jesli definiujemy etyke jako miare warto-
sci konkretnego zachowania, ktore jest umie-
szczone w danym konteksScie, tej wartosci
mozna doswiadczy¢, rozpoczynajac od ,,sy-
tuacji”, a zatem tylko od oséb uczestnicza-
cych w tej sytuacji, podobnie jak w przypad-
ku podrozy.

A zatem jesli poprzez etyke zawodowa
rozumiemy jako$¢ doswiadczenia w danej
chwili, w psychoterapii moralno$¢ bez etyki
moze by¢ poréwnana do samolotu na auto-
pilocie, ktorego droga zmienia si¢ zgodnie
Z propozycjami instrumentéw sterujacych.
Oczywiscie, instrumenty kontrolujace lot sa
bardzo skuteczne i niezbedne, ale po to, zeby
zmierzy¢ ilosciowe aspekty relacji, a nie zeby
mierzy¢ jej jakos¢. To, co jest jakoSciowe,
nie moze zosta¢ zdefiniowane, opisane i za-
mienione w kodeks. Nie mozna oceni¢ war-
tosci poprzez wezesniej zdefiniowane kry-
teria, ktore sa takie same dla wszystkich i opi-
sane raz na zawsze. Jakos$¢ to cecha, ktora
nalezy do calos$ci, jest wynikiem tego, co
Paolo Quattrini nazywa ,,efektem kompozy-
cji”. Jest to jedynie widoczne w holistycz-
nym spojrzeniu i otrzymujemy to nie poprzez
dodawanie czgsci, ale poprzez relacje, w kto-
rej czesci znajduja si¢ wobec siebie i wobec
catosci. Z tej perspektywy mozemy spojrzec
na etyke jak na sztuke wspolnego zycia, sztu-
ke, ktéra zezwala tylko na bezposrednie i ca-
losciowe doswiadczenie. Wspolne zycie to
proces, ktory umozliwiaja zachowania, a ludz-
kie zachowanie jest celowe i nakierowane,
1 zachodzi w kontinuum. Jednak po to, zeby
oceni¢ zachowanie, musimy arbitralnie od-
nies¢ si¢ do czesci tego kontinuum. Znacze-
nie tego wydarzenia zmienia si¢ zgodnie
z wybrana czescia, czyli zgodnie z wybra-
nym akcentem.

A zatem warto$¢ zachowania moze zostac
oceniona poprzez sposéb, w jaki jest ono

postrzegane przez osoby zaangazowane
w relacje, ktéra ma miejsce w danym kon-
tekscie. Tylko one moga odczu¢ sens reak-
cji, ktéra generuje to zachowanie; tylko one
moga poczuc zainteresowanie i przyjemnosc
ptynace z relacji zgodnie z warto$ciami, ktore
musza by¢ osobiste. Do jakich wartosci my,
gestaltysSci, odnosimy si¢ w praktyce zawo-
dowe;j?

W Gestalcie zaczynamy od zalozenia, ze
kazda relacja opiera si¢ na kontakcie. Nie ma
wyizolowanych istot ludzkich, nie mozna
wydzieli¢ osoby z kontekstu, w ktérym jest
zanurzona, bez wyjatku — ani z uwarunko-
wan przestrzennych, ani z czasowych czy re-
lacyjnych.

W kontakcie psychoterapeutycznym spo-
tykaja si¢ dwie osoby. Szanuja wzajemna
subiektywno$¢ w przekonaniu, ze kazda
z nich jako istota ludzka jest cenna taka, jaka
jest, jest celem taka, jaka jest, a zatem nikt
nie moze uzy¢ drugiej osoby jako $rodka do
realizacji wlasnych celow. Tak wigc dziata-
nie psychoterapeutyczne jest czgscia catosci,
ktora jest reprezentowana przez to, co moze
by¢ wynikiem spotkania dwoch etycznych
podmiotéw (intencyjnie zwroconych w stro-
neg egalitarnej ludzkiej relacji i §$wiadomych
swoich zobowiazan) w kontekscie etycznym
(jasno opartym na egalitaryzmie i wyraznych,
wspolnych zasadach.)

Okres$lenia: dobry — wlasciwy — niewta-
sciwy, tak czesto uzywane do ocen moralnych,
zawsze maja wartos¢ relatywna: dla mnie, tu
1teraz (autonomia). A zatem wyjscie z moral-
nego relatywizmu polega na zadawaniu py-
tan o moralno$¢ odpowiedzialnym osobom,
chetnym do odpowiedzi, gotowym zaptacic¢
ceng za pewne zachowania i wybory. Jednak
rzeczywiste wybory moga si¢ narodzi¢ jedy-
nie z kontaktu ze §wiatem emocjonalnym i ze
swiadomego doswiadczenia §wiata zmystow,
a nie z zatozonych ,,naturalnych” praw, ktére
pochodza z abstrakcyjnego $wiata idei bez
podjetej odpowiedzialnosci (heteronomia).

Z fenomenologicznego punktu widzenia
empatia jest narz¢dziem pozwalajacym spo-
tka¢ drugiego jako podmiot, jednocze$nie
utrzymujac dualno$¢ relacyjna i rozumiejac
nie tylko procesy poznawcze drugiej osoby,
ale takze emocjonalno-afektywne. Zrozumie-
nie jest uzyte tutaj w sensie przyjecia siebie
1 jednoczesnego pozostawania w kontakcie
z procesem, ktory jest wywolany wewnatrz
przez obecno$¢ drugiego, nie mieszajac tych
dwu kontekstéw. Tylko od srodka relacji psy-
choterapeutycznej kazdy z nas moze odkry¢,



co znacza wartosci etyczne, wedlug wia-
snych odczu¢ i wedtug biezacej relacji z dru-
gim po to, aby rozwina¢ etyczny odcien
w tym rodzaju relacji.

Ci, ktory byli klientami, dobrze znaja to
doswiadczenie. Etyka i moralno$¢ jako war-
tosci orientuja zachowanie, zeby shuzyto kaz-
demu cztowiekowi, aby dowartosciowac cen-
tralno$¢ oséb 1 ich wprowadzenie do sfery
spotecznej oraz aby wyeliminowa¢ marginal-
nos¢, ktéra wywodzi si¢ z dyskryminujace-
go imprintingu.

A zatem jaka jest rola kodeksow deonto-
logicznych i og6lnie normatywnej regulacji
profesjonalnego zachowania? Kazda spo-
leczno$¢ uzywa kryteriow do legitymizacji
przyjmowania i cztonkostwa 0sob w swoje;j
grupie; poza tym zaleca odpowiednie zacho-
wanie po to, zeby zrealizowac cele, jakie spo-
lecznos$¢ sobie postawita. Ponadto spotecz-
no$¢ zawodowa stara si¢ zachowac zaufanie
swoich klientow oraz zaoferowaé zabezpie-
czenia i pewno$¢ co do proponowanych
uslug. Takie cele realizuje si¢ poprzez nor-
my oparte na kryteriach, ktore sa abstrakcyj-
ne i zmieniaja si¢ z czasem. Kiedy niektorzy
profesjonalisci uznaja, ze takie kryteria nie
sa juz adekwatne do nowego kontekstu, za-
czynaja je ignorowac i rozpoczynaja wias-
na transformacje, czasami w sposéb posred-
ni, a czasami §wiadomie i odpowiedzialnie.

Pomimo swej relatywnos$ci, normy spet-
niaja swe funkcje, przede wszystkim stuza
jako wskazniki zachowan dla poczatkuja-
cych profesjonalistéw. W tym momencie
zycia zawodowego, kiedy napigcie wywota-
ne podjeciem ryzyka i odpowiedzialnosci jest
juz naturalnie wysokie, poruszanie si¢ wyty-
czonymi szlakami daje im poczucie ochro-
ny i zabezpieczenia. Wazne jest, zeby profe-
sjonali§ci nauczyli si¢ porusza¢ pomigdzy
praworzadnoscia zachowania (moralno$¢/
prawo) a dobrem zachowania (etyka).

Skodyfikowane zasady pozwalaja rozroz-
ni¢ zachowania prawne i bezprawne, chroniac
profesjonalistow przed odpowiedzialnoscia
prawna, ale nie przed wiasnym sumieniem.
Na przyktad w psychoterapii praca z klien-
tem wymaga skonsolidowanych i wypréobo-
wanych wytycznych. Zaleca sig, aby mlodzi
adepci znali je i doktadnie ich przestrzegali.
Dotycza one zaspokojenia potrzeb wielu r6z-
nych podmiotéw przy zachowaniu sojuszu
terapeutycznego z klientem. Regulacje moga
pomoc, jednak gdy sa zbyt sztywne lub zbyt
sztywno interpretowane, moga catkowicie za-
blokowac¢ swoje funkcje. Pomys$lmy o relacji

pomocowej z matoletnimi i o koniecznej re-
lacji z ich rodzicami. Albo zastandwmy si¢
nad praca zespotowa w szpitalu i kwestig ta-
jemnicy zawodowej albo nad zeznawaniem
przed sadem w charakterze swiadka.

Gdy zastanawiamy si¢ nad etyka, zagad-
nienia dotyczace naduzy¢ i sytuacji sprzyja-
jacych naduzyciom sa najbardziej interesu-
jace i delikatne. Naduzycie to wydarzenie
Scisle zwiazane z uzyciem sily, ktora jest
ustanowiona zgodnie z prawem i ktora po-
przez aktywne zachowanie lub zaniechanie
jest wykorzystywana w sposob, ktory znie-
ksztalca cel, dla ktorego zostata ustanowio-
na. To, co jest nielegalne, pozostaje w mocy
tego znieksztalcenia.

W psychoterapii i zasadniczo we wszyst-
kich relacjach pomocowych sita jest przypi-
sana przez samego klienta: sita do przyjrze-
nia si¢ i dziatania jest jasno nakierowana na
cel, do realizacji ktérego klient potrzebowat
terapeuty na pierwszej sesji.

Naduzycia nie mozna myli¢ z aktami prze-
mocy, a szczegoblnie z aktami przemocy sek-
sualnej. Takie akty sa tatwiej rozpoznawane
przez klienta, i fatwiej je odrzuci¢. W innych
przypadkach, zwlaszcza w psychoterapii,
naduzycie jest bardziej ukryte i niekoniecz-
nie przynosi widoczna lub natychmiastowa
szkodg klientowi. Jednakze podwaza podsta-
wy samej relacji terapeutycznej; sita nie jest
uzywana w interesie klienta, ale w interesie
terapeuty, ktory prawie zawsze jest §wiado-
my zaistniatego naduzycia.

W kryminalistyce naduzycie ma miejsce,
gdy jest skierowane przeciwko osiagnigciu
przez klienta korzysci lub kiedy narusza kon-
stytucyjne prawo biernego podmiotu.

Sytuacje podatne na naduzycie sa bardziej
delikatne i ztozone, wigc psychoterapeuta
moze dokona¢ naduzycia nieSwiadomie lub
nie bedac w stanie sobie tego uswiadomic.

Relacja terapeutyczna opiera si¢ na:

— sojuszu terapeutycznym (wspdtpraca na

rzecz wspolnego celu),

— konkretnym i unikatowym miejscu,

— przeniesieniu klient — terapeuta,

— bliskosci.

Kazdy psychoterapeuta powinien unikac
zlania potrzeb wtasnych i klienta (konfluen-
cja). Powinien respektowaé¢ wizje $wiata
1 wartosci drugiej osoby, powinien zaobser-
wowac, jakie zmienne dotycza kontaktu te-
rapeutycznego, na przyktad w zwiazku z po-
dwojna relacja. A zatem jesli te dwie osoby
spotykaja si¢ poza kontekstem (praca ze
znajomymi klientami), to moze to by¢ stra-



tegiczne wydarzenie zwiazane z konkretna
interwencja 1 konkretng motywacja, moze
przypadkowe, moze zaplanowane na wie-
lokrotnym poziomie relacyjnym. W kazdym
z tych przypadkéw trzeba pomysle¢ o trud-
nosciach oraz ustanowi¢ i wesprze¢ modal-
nosci profesjonalne;j relacji, tak ré6zne od oso-
bistej relacji, unikajac skazen i nadmiaru.

Jesli klient ma problemy z okreslaniem
granic roznych sfer, to ma jednoczesnie pro-
blemy z samookresleniem, szczegolnie w sy-
tuacjach z krewnymi, przyjaciéimi i praca.
A zatem naduzycie dotyczy utraty wolnosci,
jednak terapeuta nie potrafi konkretnie uswia-
domi¢ sobie ograniczen klienta. W konkretne;j
sytuacji trzeba zada¢ sobie pytania dotycza-
ce problemoéw, jakie napotkamy w procesie
terapeutycznym, jak je rozwiazac¢ poprzez
skonfrontowanie siebie z trudnos$ciami z za-
kresu elastycznosci. Nie mozna znalez¢ w ta-
kich sprawach jednoznacznego rozwiazania:
tak albo nie.

Decyzja w poszczeg6lnych przypadkach
wymaga wezesniej okreslonych parametrow.
Proponowany parametr dotyczy dobrostanu
psychoterapeuty, poczucia wygody w dane;j
sytuacji, zaufania do wlasnej uwagi i Swia-
domosci, umiejetnosci analizy 1 wdrozenia
adekwatnych odpowiedzi w danej sytuacji.

Uwzglednienie roznych kontekstow rela-
cyjnych jest sytuacja, ktora jest podatna na
naduzycia, szczegdlnie w glebokich rela-
cjach. Moze si¢ zdarzy¢, ze psychoterapia
jest prowadzona przez osoby, ktore znaja si¢
towarzysko (znajomi, przyjaciele, krewni
przyjaciot) lub zawodowo (studenci, pracow-
nicy, dostawcy) i ze mozliwe jest spotkanie
poza przestrzenia terapeutyczna. Ponadto
jesli osoba kierujaca jest przyjaciel lub krew-
ny terapeuty i jesli kieruje na terapi¢ osobe
bliska, problem polega na ograniczeniu do-
stepu do wiadomos$ci pomigdzy terapeuta
a osoba kierujaca. Jest oczywiste, ze osoba
kierujaca moze mie¢ ambiwalentne odczu-
cia, ktére moga ja prowadzi¢ albo do ade-

kwatnego zainteresowania wywotanego
troska lub nieadekwatnych prob kontroli lub
nagabywania. Inna sytuacja podatna na nad-
uzycie to przypadek terapii indywidualnej
prowadzonej przez tego samego terapeute
z osobami, ktore sa emocjonalnie ze soba
zwigzane.

Jeszcze inna sytuacja podatna na naduzy-
cia, ktora jest zwiazana z sama sytuacja te-
rapeutyczna, to projekcje lub przeniesienia
terapeuty na klienta. W tej sytuacji ujawniaja
si¢ nieSwiadome potrzeby terapeuty oraz
brak zadowolenia i niedokonczone sprawy.
Podczas sesji brak kontaktu terapeuty z sa-
mym soba uniemozliwia kontakt z klientem,
przerywa, tworzy podzial, pustke nie do wy-
pehienia zamiast zywego dystansu, zyznej
pustki, kreatywnej przestrzeni. Terapeuta wy-
korzystuje klienta poprzez zamienienie kon-
cepcji ,,bialego ekranu” Freuda, przenosi na
klienta czg$ci siebie, swoje niezaspokojone
potrzeby, te obszary wewngtrznego Swiata,
ktore sa mu niedostepne, nie widzac drugiej
osoby. W ten sposob sens Kantowskiego zda-
nia: ,,Inny jest celem, a nie srodkiem” jest
odwrocony. Rozpoczynajac od niewlasciwe;j
analizy wymagan klienta, poprzez mozliwe
koluzje i nieadekwatne konfluencje, mozna
zbudowac postawiong na gltowie relacje lub
indoktrynowac¢ poprzez ,,musze by¢” i ,,mu-
sze zrobi¢”. Jednak takie zachowanie nad-
uzycia jest trudne do identyfikacji.

Mozemy powiedzie¢, ze sama relacja psy-
choterapeutyczna jest podatna na naduzycie,
jesli psychoterapeuta nie jest catkowicie za-
interesowany zachowaniem wolnosci klien-
ta. Aby jak najdalej trzymac si¢ od takich
putapek, szkolenie psychoterapeutow i stata
superwizja musza stawiac¢ sobie za priorytet
etyke relacji opierajaca si¢ na $wiadomosci
1 odpowiedzialnosci, umiejetnosci przejrzy-
stosci wobec samego siebie, kontaktu i inte-
gracji odrebnych czgsci samego siebie, kto-
re stopniowo pojawiaja si¢ przede wszyst-
kim poprzez relacje z klientami.

Thumaczenie: Agnieszka Kaflinska



Robie z mojego zycia
piekng kompozycje...

— wywiad z Michéle Combeau

Rozmawiat Tomasz Rebeta

Tomasz Rebeta: Co oznacza dla Ciebie
okreélenie ,,cztowiek Gestaltu?

Michéle Combeau: Przede wszystkim,
Tomku, czujg si¢ zaszczycona, ze udzielam
wywiadu Tobie, ktory, podobnie jak inni psy-
choterapeuci Waszego Instytutu, jest przed-
stawicielem Gestaltu w Polsce.

T. R.: Zatem co to znaczy ,.kobieta Ge-
staltu”?

M. C.: To znaczy, ze uptyngto wiele lat,
jestem przeciez absolwentka pierwszej szko-
1y terapii Gestalt, prowadzonej przez Sergiu-
szai Anng Ginger w Paryzu. Praktykuj¢ i na-
uczam teorii Gestalt od dwudziestu lat i moge
powiedziec, jak bardzo sprawdzone i skutecz-
ne jest to podejscie. Ujecie, ktorego celem jest
— w wymiarze hermeneutycznym relacji te-
rapeutycznej — taczenie sfery emocjonalnej,
cielesnej, wyobrazeniowej i werbalnej pac-
jenta, ulatwiajace w ten sposob kreatywne
przyswajanie do§wiadczenia.

T. R.: Jak zostatas psychoterapeutka? Ja-
ka jest Twoja historia?

M. C.: Zycie jest jak rysunek sporzadza-
ny bez mozliwosci uzywania gumki, nicze-
g0 ze swojego zycia nie mozna wymazac,
wzigtam wigc kolorowe kredki i sprobowa-
fam oraz nadal probuje robi¢ z mojego zycia
piekna kompozycjg.

Osierocona przez ojca, kiedy miatam trzy-
nascie lat, mimo mito$ci mojej matki, czu-
fam si¢ opuszczona, porzucona, odczuwatam
pewna pustke. W wieku dwudziestu pigciu
lat podjgtam terapig analityczng. Zrozumia-
fam wiele rzeczy zwiazanych z moim dzie-
cinstwem i powoli zacz¢lo umacniac si¢ we
mnie pragnienie, aby takze zostac¢ terapeutka.
W toku mojego ksztalcenia zrozumiatam tez,
ze stajac si¢ psychoterapeutka, naprawilam
rowniez co$ we wilasnej historii.

T. R.: W jaki sposob taczysz psychoana-
lizg 1 Gestalt?

M. C.: Analityczna terapia Gestalt jest
psychoterapia jednoczaca te dwa podejscia,
owocem ich potaczenia. Gestalt wnosi swoja

metodologig i praktyke. Psychoanaliza za$,
zwlaszcza w ujgciu jungowskim, daje klucz
do spojnego odczytywania rozwoju procesow
psychodynamicznych, ktére leza u podstaw
organizacji osobowosci.

Chodzi tu o0 humanistyczne ujecie proble-
mu cierpienia, ktére zwraca uwagg na ko-
rzy$ci wynikajace z jako$ci towarzyszenia
drugiej osobie w jej procesie ponownego
przyswajania swojej historii i swojej sity
zycia.

T. R.: Jak postrzegasz rolg superwizora?

M. C.: Superwizja jest koniecznoscia, i to
nie podlega dyskusji. Kazdy terapeuta musi
podlegaé superwizji.

W superwizji podejmuje si¢ problemy
zZwigzane z przeniesieniem i przeciwprzenie-
sieniem w relacji, aby wyjasni¢ zjawiska iden-
tyfikacji projekcyjnej i introjekcyjne;.

T. R.: Przyjezdzasz do Polski juz od daw-
na, jak si¢ czujesz w Krakowie?

M. C.: Z cala prostota chcg powiedziec,
ze jestem bardzo szczg$liwa, iz poznatam
Polske 1 wszystkich, ktérych tu spotkatam.
Przyjeliscie mnie z wielka mitoscia, szlachet-
no$cia i inteligencja. Zaangazowatam si¢
w prace z Wami, terapeutami Instytutu, za-
angazowatam sig tez w problemy samego In-
stytutu i mysle, ze razem uformowaliSmy
grupg, ktora jest godna tej nazwy.

Sposob ksztalcenia, ktory sig tu realizuje,
jest wysokiej jakosci i wiem, ze ten Instytut
jest godnie reprezentowany przez terapeu-
tow o wysokich kompetencjach.

T. R.: Kim jestes w swoim zyciu prywat-
nym?

M. C.: Kobieta poszukujaca ,,prawdy,
pigkna i sprawiedliwo$ci”. Lubig improwi-
zacje, rzeczy nieoczekiwane. Potrzebuje pod-
r6zy, oddalania si¢ od $srodowiska osobiste-
g0, rodzinnego i zawodowego, aby uzupel-
ni¢ swoje zasoby, jecha¢ do kraju, w ktorym
jezyk bedzie catkowicie inny! Mam szczg-
$cie by¢ zona cztowieka, ktory rozumie moje
potrzeby i moja odrobing szalenstwa!



Mgr Bogustaw Wlodawiec — psy-
cholog, psychoterapeuta. Autor wie-
lu publikacji o réznej tematyce.

T. R.: Co chcesz powiedzie¢ naszym Czy-
telnikom?

M. C.: Dzickuje Wam, ze mnie czytacie.
Wiedzcie, Czytelnicy polscy, ze kocham Pol-
ske i naprawde dobrze si¢ tu czuje. Wy ge-
stalty$ci, wiedzcie, ze nie macie czego za-
zdros$ci¢ terapeutom zagranicznym. Sposéb
ksztalcenia jest taki sam, rdzni nas tylko na-
sza historia!

Bogustaw Wiodawiec

Przyjmujecie terapeutéw z réznych kra-
jow ciepto 1 przyjacielsko, zyczytabym so-
bie i mam taka nadzieje¢, ze oni tez beda
umieli Was przyja¢. Powinniscie nas wzbo-
gacac¢ swoja wiedza, humanizmem i Waszym
istnieniem.

Thumaczenie: Teresa Jaskiewicz-Obydzinska

Konsekwencje wejscia
W Zycie ustawy o zawodzie

psychologo

W dniu 1 stycznia 2006 roku weszta
w zycie ustawa z dnia 8 czerwca 2001 roku
o zawodzie psychologa i samorzadzie za-
wodowym psychologéw (Dz. U. Nr 73, poz.
763 z p6zn. zm.), zawierajaca liczne usterki
prawne. Ustawa miata zacza¢ obowiazywac
juz 1 stycznia 2002 roku, lecz ze wzglgdu
na niemoznos¢ jej wykonania 6wczesny mi-
nister pracy Jerzy Hausner zwrdcit sig do sej-
mu o przetozenie terminu jej wejscia w zy-
cie o cztery lata. Argumentowat wowczas, ze
ustawa ta jest niewykonalna. W dyskusjach
w parlamencie wskazywano na szereg jej wad
prawnych, wskutek ktorych zdecydowano
0 przesunigciu terminu jej wejscia w zycie,
dajac rzadowi cztery lata na ich usunigcie (ar-
gumenty ministra Hausnera mozna znalez¢
na stronie http://www.psychologia.net.pl/
prawo.php?level=2, zawierajacej zapis deba-
ty w senacie).

Sprawa wadliwo$ci omawianej ustawy
byta wtedy juz dla parlamentarzystow oczy-
wista. Niestety, projekty nowelizacji rowniez
zawieraty bledy i nie zostaty przyjete przez
sejm poprzedniej kadencji. W rezultacie
w ciagu tych czterech lat wadliwa ustawa nie
zostala poprawiona.

Po wyborach parlamentarnych jesienia
2005 roku nowy sejm w pierwszej kolejno-
$ci zajal si¢ powotaniem rzadu, przyjgciem

budzetu, a nastepnie tworzeniem koalicji.
Nowy minister pracy Krzysztof Michatkie-
wicz poczatkowo zamierzal odroczyé wej-
scie w zycie ustawy o kolejne dwa lata, by
mie¢ czas na wprowadzenie koniecznych
zmian, lecz pod naciskiem Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego w ostatniej chwili
wycofal si¢ z tego projektu. W rezultacie,
mimo negatywnych opinii sejmowych
prawnikow, ktorzy dostrzegali wymienione
ponizej problemy, niespodziewanie 1 stycz-
nia 2006 zaczgta obowiazywaé niepoprawio-
na ustawa, ktora nigdy nie powinna byta wejs¢
w zycie. Ponizej] omowiono najwazniejsze
konsekwencje tego faktu.

Wszyscy psycholodzy, przychodzgc
do pracy po 1 stycznia 2006 roku,
zZiamali prawo

Szczegblne znaczenie maja dwa artykutly
ustawy, ktore jesli rozpatrywac je osobno,
moga nie budzi¢ szczegdlnych kontrowersji.
Jesli jednak zestawic¢ je obok siebie, mozna
zobaczy¢, ze prowadza do absurdalnych kon-
sekwencji.

Rozdziat 1 art. 4 ust. 1 ustawy stanowi:

»Wykonywanie zawodu psychologa pole-
ga na $wiadczeniu ustug psychologicznych,
a w szczegolnosci na:



— diagnozie psychologicznej,

— opiniowaniu,

— orzekaniu, o ile przepisy odrebne tak

stanowia,

— psychoterapii,

— udzielaniu pomocy psychologicznej”.

Z kolei rozdziat 8 art. 61 ust. 1 ustawy sta-
nowi:

,,Osoba, ktora §wiadczy ushugi psycholo-
giczne nie majac prawa wykonywania zawo-
du psychologa podlega karze ograniczenia
wolnos$ci albo grzywny”.

Prawo wykonywania zawodu wydawac
beda nieistniejace jeszcze Izby Psycholo-
giczne. Mozna spodziewac si¢, ze zostang
powolane do konca 2006 roku. W tej chwili
nikt jeszcze nie posiada prawa wykonywa-
nia zawodu psychologa. Tymczasem ustawa
nie przewiduje, by art. 61 miat zacza¢ obo-
wiazywaé z jakim$ odroczeniem, co ozna-
cza, ze wszyscy psycholodzy, przychodzac
do pracy po 1 stycznia 2006 roku, ztamali
prawo, co grozi kara ograniczenia wolnos$ci
lub grzywny.

Juz teraz pracodawcy, kierujac si¢ tym
zapisem, wymagaja od psychologéw — kan-
dydatow do pracy zaswiadczen o prawie wy-
konywania zawodu. Jak dotad nikt nie moze
takiego dokumentu przedstawi¢ i niepredko
bedzie to mozliwe. Niemniej niektorzy psy-
chologowie skarza si¢, ze z tego powodu nie
moga podjaé pracy.

Psychiatrzy, pedagodzy i absolwenci
resocjalizacji nie mogq stosowac
psychoterapii

Dalsze problemy powstaja przy interpre-
tacji art. 4. Wymienia on do$¢ ogdlnikowo
czynnosci bedace Swiadczeniem ustug psy-
chologicznych. Z kolei art. 61 zastrzega wy-
konywanie tych czynno$ci wytacznie dla
psychologow posiadajacych prawo wykony-
wania zawodu (,,Osoba, ktora swiadczy ustu-
gi psychologiczne nie majac prawa wyko-
nywania zawodu psychologa podlega karze
ograniczenia wolnosci albo grzywny”).

Wynika z tego logicznie, ze nikt poza psy-
chologami nie ma prawa m.in. do stosowania
psychoterapii i udzielania pomocy psycholo-
gicznej. Taka jest tez (i stusznie) wyktadnia
ustawy dokonana przez ministra pracy Rober-
ta Kwiatkowskiego (http://www.psycholo-
gia.net.pl/inne/Kwiatkowski do Kluczne-
go 24-01-2006.jpg). Logika bowiem nie
pozwala na inng interpretacj¢ tych wadli-
wych zapisow.

Psychoterapia natomiast zajmuja si¢ za-
wodowo nie tylko psycholodzy, ale takze
lekarze psychiatrzy, pedagodzy, absolwenci
resocjalizacji, socjolodzy, ksigza, specjalisci
1 instruktorzy terapii uzaleznien oraz piele-
gniarki. Wielu przedstawicieli tych zawodow
pracuje w poradniach zdrowia psychicznego,
odwykowych, poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, shuzbie wigziennej, porad-
niach przykoscielnych, hospicjach i prywat-
nych gabinetach oferujacych psychoterapie.
W mysl ustawy wszystkie te osoby po 1 stycz-
nia 2006 roku famia prawo i podlegaja karze
ograniczenia wolnosci lub grzywny.

Uczestnicy ruchdw
samopomocowych pomagajg
sobie nawzajem nielegalnie

Jeszcze wigkszy problem pojawia sig
w zwiazku z zastrzezeniem tylko dla psy-
chologow prawa do udzielania pomocy psy-
chologicznej. ,,Pomoc psychologiczna” jest
terminem prawnie niezdefiniowanym. W jg-
zyku psychologéw rozumiana jest bardzo
szeroko. Oto jedna z definicji nauczanych
na Uniwersytecie Slaskim:

»Pomoc psychologiczna to szczegdlny ro-
dzaj interakcji migdzy osoba pomagajaca
a wspomagana, w ktorej osoba pomagajaca:

— dziala prospotecznie — kieruje sig¢ mo-
tywacja empatyczno-autoteliczna;

— wykorzystuje wiedzg psychologiczna
do rozwiazywania —na zasadach wspot-
pracy — problemow zyciowych osoby
wspomaganej”.

Wynikatoby z tego, ze pomoca psycholo-
giczna jest na przyktad pocieszanie zestreso-
wanego dziecka przez pedagoga, udzielanie
porad w rozwiazywaniu zyciowych proble-
mow na tamach czasopism, dodawanie ran-
nemu otuchy przez ratownika medycznego
czy porada udzielona przez ksiedza. Ponie-
waz ustawa nie wspomina ani stowem o tym,
Ze czynno$ci wymienione w art. 4 musza by¢
wykonywane odptatnie, zakazane stato sig¢
takze udzielanie pomocy psychologiczne;j
przez wolontariuszy. Co wigcej, zakazane
jest tez wzajemne udzielanie sobie pomocy
psychologicznej przez dziataczy srodowisk
samopomocowych i grup wsparcia, takich
jak ruch Anonimowych Alkoholikéw, Al.-
-Anon, klubow abstynenckich, Anonimo-
wych Hazardzistow, Anonimowych Zarto-
kow, Weight Watchers itp. Po 1 stycznia br.
roku osoby te, udzielajac sobie nawzajem
pomocy psychologicznej, tamia prawo i pod-



legaja karze ograniczenia wolnos$ci lub
grzywny.

Ustawa grozi wigc powaznymi karami za
co$, co pozostaje prawnie niezdefiniowane
1 niedookreslone. Brak kompletnego, jedno-
znacznego i precyzyjnego okreslenia wszyst-
kich elementow czynu zabronionego oraz gro-
zacej za jego popehnienie kary jest sprzeczny
z konstytucja (zgodnie z postanowieniem
Trybunatu Konstytucyjnego z 25.09.1991 r.,
S/9112z13.06.1994 1. S 1/94).

Utrudnienia w otwieraniu prywatnej
praktyki psychologicznej

Kolejnym problemem jest stworzenie
przez ustawe zamknietej korporacji zawo-
dowej. Ustawa wprowadza skomplikowane
procedury zwiazane z uzyskiwaniem pozwo-
len na prowadzenie prywatnej praktyki psy-
chologicznej, co jest z sprzeczne z ustawa
o swobodzie dziatalnosci gospodarczej.

Artykut 18 stanowi, ze by prowadzi¢ pry-
watny gabinet psychologiczny, trzeba bedzie
miec nie tylko wpis do ewidencji dziatalnosci
gospodarczej, jak to jest obecnie, ale takze:

— prawo wykonywania zawodu, wydane

przez Regionalna Izbg Psychologiczna;

— wpis do Krajowego Rejestru Sadowego;

— wpis do rejestru prywatnych praktyk
psychologicznych, prowadzonego przez
wlasciwa Radg Regionalnej Izby Psy-
chologow;

— zgode wojewody (wydana na podstawie
spehienia nieokreslonych jeszcze warun-
kow, ktore zostang ustanowione przez
Komisje Ekspertow).

Prowadzenie prywatnego gabinetu bgdzie
wymagaé zgromadzenia pigciu wyzej wy-
mienionych dokumentéw. Zaré6wno Rada
Izby, jak i wojewoda, moga odmowic¢ wpi-
su. Psychologowi przystuguje wowczas pra-
wo do odwotania si¢ do ministra pracy.

Na calym $wiecie psychoterapia staje si¢
lub jest juz norma obyczajowa. Takze w Pol-
sce z roku na rok coraz wigcej 0sob korzysta
z roznych metod psychoterapii — wedhug In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii w ostatnich
latach zgtasza si¢ o 15-20% wigcej pacjen-
tow niz w latach 90. WHO szacuje liczbg 0sob
potrzebujacych jakiej§ formy psychoterapii
na 10-15% kazdego spoteczenstwa. Oznacza
to na przyktad w Polsce co najmniej trzymi-
lionowa populacjg 0sob potencjalnie potrze-
bujacych takiej pomocy.

Profesor A. Pritz z Europejskiej Federacji
Psychoterapii na kongresie w Krakowie

w 2005 roku moéwit do 200 zgromadzonych
psychoterapeutow o zasadnosci rozwiazan
legislacyjnych dotyczacych jak najszerszej
grupy o0sob uprawiajacych psychoterapig, re-
prezentujacych wszystkie nurty i podejscia w
psychoterapii. Daje to pacjentom mozliwos$¢
wyboru i podnosi skutecznos¢ tej formy opieki
zdrowotne;.

Z szacunkow prof. Pritza wynika, ze
w Polsce dla zadbania o potrzeby pacjentow
potrzeba okoto 20 tysigcy psychoterapeu-
tow. Tymczasem ustawa ogranicza konkuren-
cje 1 mozliwo$¢ wyboru psychoterapeuty do
waskiego grona 0sob, ktore uzyskaja wszyst-
kie wymagane zezwolenia. Z tych powodow
ustawa zostata negatywnie oceniona przez
Polska Federacje Psychoterapii, ktoéra uzna-
la, ze ustawa szkodzi pacjentom, ogranicza-
jac ich dostep do ustug terapeutycznych.

Sprzecznosc¢ z aktami prawnymi
wyzszego rzedu

Zaréwno wykonywanie wolnego zawodu,
ktéorym bez watpienia jest zawod psycholo-
ga, jak i prowadzenie dzialalno$ci gospodar-
czej s dobrami chronionymi przez konstytu-
cje. Wszelka ingerencja w te dobra musi by¢
zgodna z wymaganiami stawianymi w tym
zakresie przez konstytucje.

Wedtug art. 22 konstytucji istnieja dwa
warunki, ktérych ustawodawca musi prze-
strzega¢, ograniczajac wolno$¢ dziatalnosci
gospodarczej: formalny — uwzgledniajacy
ustawg i materialny — ze wzgledu na wazny
interes spoteczny. Analizujac przepisy nakta-
dajace obowiazki z punktu widzenia tych kon-
stytucyjnych wymogow, mozna stwierdzi¢, ze
ograniczenie to nie jest zgodne z konstytucja.

Nie istnieje bowiem zaden interes spo-
teczny, dla ktoérego rozpoczgcie prywatne;
praktyki psychologicznej miatoby wymagac
zgody kogokolwiek. Uzasadnieniem wska-
zanym w ustawie jest spetienie warunkow
okreslonych przez Komisj¢ Ekspertow, kto-
re maja zapewni¢ wlasciwy poziom $wiad-
czenia ustug psychologicznych.

Analizujac wprowadzone ograniczenie
pod wzgledem wymogu formalnego, jaki
konstytucja ustanawia, czyli ustawowe;j for-
my ograniczenia, mozna dojs¢ do mylnego
przekonania, ze wymog ten jest spetniony.
Rzecz w tym, ze prawdziwe ograniczenie nie
jest wynikiem ustawy, ale blizej nieokreslo-
nym aktem blizej nieokre§lonego organu,
jakim jest Komisja Ekspertow. Ustawa prze-
widuje jedynie wprowadzenie jakiegos ogra-



niczenia, podczas gdy rzeczywista jego tresé
nadaja eksperci. To eksperci, a nie sejm zde-
cyduja, jaki bedzie odpowiedni standard
swiadczenia ustug psychologicznych. Nie
mozna zatem uznac¢, ze ograniczenie prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodarczej w postaci
prywatnej praktyki psychologicznej zostato
ustanowione w formie ustawy.

Ustawa wprowadza wigc ograniczenie
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, gdy
ograniczenie to niczemu nie stuzy (poza roz-
rostem biurokracji), a juz w szczeg6lno$ci nie
shuzy zadnemu interesowi publicznemu.

Ustawa budzi tez dalsze — formalne za-
strzezenia. Jest sprzeczna z konstytucja tak-
ze dlatego, ze w nierowny sposob traktuje
podmioty gospodarcze. Publiczne placowki
shuzby zdrowia nie musza bowiem spetniaé
tylu wymogow formalnych co prywatne ga-
binety, by uzyska¢ prawo do prowadzenia
psychoterapii.

Jak stwierdzit Komitet Integracji Europe;j-
skiej, ustawa jest rowniez sprzeczna z prawem
UE, przewidujacym, ze osoba, ktéra ma pra-
wo wykonywania zawodu w jednym z panstw
UE, ma je zarazem we wszystkich pozosta-
tych. Psycholodzy z pozostatych krajéw UE
(takze Polacy, ktérzy ukonczyli studia za gra-
nica) mogliby zatem wykonywaé¢ w Polsce
zawod psychologa bez wypehienia wszyst-
kich administracyjnych wymogdéw naktada-
nych przez ustawe na psychologéw, ktorzy
ukonczyli studia w Polsce.

Ograniczenie konkurencji
i korupcjogennosc

Obecnie obok publicznych placowek stuz-
by zdrowia, ktorych oferta pozostawia wiele
do zyczenia, ustugi psychologiczne sa ofero-
wane na wolnym rynku. Na wolnym rynku to
klienci decyduja, do kogo udadza si¢ po po-
moc psychologiczna. Ustawa o zawodzie psy-
chologa odbiera im to prawo, zmuszajac do
poszukiwania pomocy u psychologéw wyzna-
czonych przez Izby Psychologiczne.

Rady Izb Psychologicznych uzyskaja nad-
mierna wladze, pozwalajaca im ograniczac
dostep do zawodu innym psychologom. Oso-
by wybrane do Rady Izby lub zatrudnione
jako jej pracownicy utrzymywani ze sktadek
innych psychologéw beda mie¢ wptyw na
ustalanie, kogo wpisa¢ do rejestru prywat-
nych praktyk psychologicznych. Jesli obok
pracy w Izbie zechca takze pracowac z pa-
cjentami, a beda mie¢ ich za mato — to moga
wowczas metodami administracyjnymi eli-

minowa¢ konkurencj¢. Ponadto, jak w kaz-
dej dziatalno$ci gospodarczej, ktéra jest kon-
cesjonowana, otwiera to pole do korupcji
— pobierania nieformalnych optat za wpis do
rejestru.

Artykut 17 stanowi, ze ,,psycholog ma pra-
wo 1 obowiazek doskonalenia zawodowego
w réznych formach ksztalcenia podyplomo-
wego”. Z tego prawa psycholodzy dotad
skwapliwie korzystali (mimo ze nie byto jesz-
cze ustawy). Udzial w szkoleniach podnosza-
cych kwalifikacje jest w naszym zawodzie
szeroko rozpowszechnionym zwyczajem. Co
oznacza zas$ ,,obowiazek”? W praktyce moze
to oznaczac, ze aby zachowa¢ prawo do wy-
konywania zawodu, psycholog zapewne bg-
dzie zobowiazany w ciagu roku do ukoncze-
nia okreslonych szkolen, dajacych tacznie
okreslong liczbe punktow edukacyjnych. Ja-
kie to beda szkolenia — wiadomo juz, ze ma
o tym decydowa¢ minister wtasciwy do spraw
edukacji (art. 17 pkt 4 ustawy).

Oznacza to takze, ze psycholog, szukajac
dla siebie szkolenia, nie bedzie si¢ zastana-
wiac tylko nad tym, jakie umiejetnosci i wie-
dza sa mu potrzebne do pracy, nad kwalifi-
kacjami osoby prowadzacej szkolenie i cena
szkolenia, lecz przede wszystkim nad liczba
punktow przyznanych (lub nieprzyznanych)
danemu szkoleniu przez urzednikéw mini-
sterstwa. Zdobycie w ciagu roku okreslone-
go limitu punktéw bedzie dla niego priory-
tetem, poniewaz od tego bedzie zalezalo jego
prawo wykonywania zawodu. Natomiast o przy-
datnosci samego szkolenia dla jego pracy zde-
cyduja za niego juz wczesniej urzednicy.

Eliminuje to wolna konkurencje osrodkéw
szkoleniowych. Za pomoca decyzji admini-
stracyjnej bedzie bowiem mozna zapewniac
duza frekwencj¢ na wybranych szkoleniach,
nawet jesli ich merytoryczna warto$¢ bedzie
niska. Wystarczy przydzieli¢ danemu szko-
leniu okreslona liczbg punktéw edukacyj-
nych —a psycholodzy beda zmuszeni uczest-
niczy¢ w danym szkoleniu, nawet jesli nie
beda nim zainteresowani lub nisko ocenig
jego przydatnosc.

Eliminacja mtodych absolwentdéw
psychologii zzawodu

Najbardziej niekorzystne sa zapisy usta-
wy dla studentéw i tegorocznych absolwen-
tow psychologii. Aby absolwenci studiow
uzyskali prawo wykonywania zawodu, beda
musieli skonczy¢ roczny staz (art. 8). Nie jest
jasne (ustawa tego nie okre$la), gdzie beda



mogli taki staz ukonczy¢ (zapewne miejsc
stazowych bedzie niewiele), kto ma im ten
staz zorganizowac i kto bedzie go finanso-
wat. Najprawdopodobniej tylko nieliczni
absolwenci znajda miejsca stazowe i beda
musieli optaca¢ go z wlasnej kieszeni. Po-
zostali nie beda mogli podjaé pracy w wy-
uczonym zawodzie. Pozostanie im przekwa-
lifikowanie si¢ lub emigracja.

Kosztowna i zbedna biurokracja

Sama tylko organizacja samorzadu ma
kosztowac¢ blisko 0,5 miliona ztotych. W maju
br. Komitet Organizacyjny Izb Psychologicz-
nych zwrocit si¢ do premiera o wyasygnowa-
nie takiej kwoty z rezerwy budzetowe;.

Koszty funkcjonowania samorzadu bgda
juz daleko wyzsze. Tylko Komisja Ekspertow,
liczaca zaledwie 7 0sob, ktorej funkcjonowa-
nie bgdzie finansowane przez Ministerstwo
Pracy, bedzie kosztowac budzet panstwa bli-
sko 60 tysigcy ztotych rocznie (za udziat w po-
siedzeniu przewodniczacy komisji ma otrzy-
mywac 350 ztotych, a jej cztonkowie — 250
ztotych).

Izby Psychologiczne beda utrzymywane
ze sktadek psychologow. Wedtug projektu
przyjetego w maju br. przez Komitet Orga-
nizacyjny Izb Psychologdw, samorzad bedzie
liczyt kilkaset oséb (kilkudziesigcioosobo-
wa Rada Krajowa, Rady Regionalne, komi-
sje rewizyjne, rzecznicy odpowiedzialno$ci
zawodowej itd.). Utrzymanie tej zbednej,
biurokratycznej struktury bedzie kosztowac
rocznie kilka milionéw zlotych i spadnie na
barki okoto 10 tysiecy psychologéw pracu-
jacych w zawodzie. Watpliwe wydaje si¢
bowiem, by liczni absolwenci psychologii,
pracujacy w innych zawodach, chcieli par-
tycypowac w kosztach utrzymania samorza-
du. Dla kazdego psychologa pracujacego
w zawodzie oznacza to wydatek co najmnie;j
500 ztotych rocznie. Ponadto psycholodzy
beda zmuszeni wnosi¢ dalsze opftaty, takie jak:
wpisowe do korporacji, oplaty za poswiad-
czenie prawa wykonywania zawodu, wpis do
rejestru prywatnych praktyk psychologicznych,
a takze obowiazkowe szkolenia i superwizje.
Dla wielu mtodych psychologéw, zarabiaja-
cych miesigcznie 800 zlotych, bedzie to po-
waznym obciazeniem.

Osobnym problemem pozostaja wysokie
koszty zorganizowania obowiazkowych,
rocznych stazy zawodowych dla absolwen-
tow psychologii, ktore takze nalezy liczy¢
w milionach ztotych. Pomijajac fakt, ze pla-

cowki stuzby zdrowia nie sa w stanie za-
pewni¢ miejsc stazowych dla wszystkich
absolwentdéw psychologii, to ustawa nie pre-
cyzuje, kto bedzie pokrywaé koszty stazu.
Spadna one zapewne na absolwentow i beda
obejmowac m.in.: koszty placowki organi-
zujacej staz, wynagrodzenie dla patrona
1 ubezpieczenie absolwenta.

Brak istotnych ograniczen
dla szarlatanéw

Watpliwe wydaje sig, by ustawa mogla
zabroni¢ uprawiania zawodu przez szarlata-
néw, wrozki i inne osoby bez formalnego
wyksztalcenia, po kursach korespondencyj-
nych itp., co wskazywane jest przez jej ini-
cjatorow jako glowny cel ustawy. Ustawa
wprowadza bowiem liczne, administracyjne
utrudnienia dla psychologow, zrzeszonych
w Izbie, ktore nie dotycza osob niebgdacych
psychologami. Ustawa zabrania wprawdzie
pod kara ograniczenia wolnosci lub grzyw-
ny (art. 61) udzielania pomocy psychologicz-
nej i prowadzenia psychoterapii bez stosow-
nych zezwolen. Nie definiuje jednak jedno-
znacznie tego, co wlasciwie jest zabronione.
Mozna zatem tatwo wyobrazi¢ sobie gabi-
nety parapsychologiczne oferujace pomoc
psychologiczna pod inna nazwa, na przyktad
jako ,,astroterapig”, ,,pomoc W rozwoju 0so-
bistym”, ,,terapi¢ psychopedagogiczna”, ,,lo-
goterapig”, ,,psychoedukacjg” itd. Nie istnieje
bowiem zadna metoda pozwalajaca urzedni-
kowi gminy czy prokuratorowi precyzyjnie
odr6zni¢ nielegalng ,,pomoc psychologiczna”
od dozwolonego ,,wsparcia duchowego”,
,Wsparcia moralnego” czy ,,pomocy W rozwia-
zywaniu problemow emocjonalnych”.

Czy mozna ustawowo zabroni¢
udzielania pomocy?

Absurdalne wydawatoby si¢, ze mozna
komukolwiek ustawowo zabroni¢ udziela-
nia pomocy psychologicznej. Artykut
4 moéwi, ze wykonywanie zawodu psycho-
loga polega m.in. na udzielaniu pomocy psy-
chologicznej. Zas art. 61 grozi karg za Swiad-
czenie ushug psychologicznych bez prawa wy-
konywania zawodu. Czy zatem ksiadz — bez
uzyskania wpisu na liste psychologow — nie
majuz prawa porozmawiac z wiernym ze Swo-
jej parafii o jego problemach emocjonalnych?
A nauczyciel — czy bedzie mogt pocieszac ze-
stresowanych uczniéw bez narazenia si¢ na
zarzut udzielania nielegalnej pomocy psycho-



logicznej? Czy trzeba bedzie do tego wymy-
sli¢ inny stosowny termin: ,,pomoc duszpa-
sterska”, ,,pomoc pedagogiczna”, ,,pomoc
przyjacielska” — by uniknaé¢ prokuratora?

Pamigtajmy, ze pomoc psychologiczna
polega na rozmawianiu. Nie ma i z obiek-
tywnych przyczyn nigdy nie da si¢ stworzy¢
»wykazu czynnosci i procedur psychologicz-
nych”, ktérych mozna by zakaza¢ nieprofe-
sjonalistom. Jak twierdzi wybitny psychote-
rapeuta Carl Rogers, psychoterapia moze
przybiera¢ forme ,,przyjacielskiej pogawed-
ki”. Czy zatem mozna ustawowo zakazac
przyjacielskich pogawedek? Okazuje sig, ze
owszem, w Polsce — mozna...

Ustawa o zawodzie psychologa nie powin-
na nikomu zabrania¢ rozmawiania z ludzmi
z intencja przyniesienia ulgi — takze za pie-
niadze. Mogtaby natomiast co najwyzej za-
broni¢ postugiwaé si¢ tytulem psychologa
osobom, ktore nie maja odpowiedniego wy-
ksztalcenia. W wolnym kraju ludzie, ktorzy
maja ochote i§¢ do wrozki czy radiestety,
powinni mie¢ takie prawo. Niech tylko wr6z-
ka nie postuguje si¢ tytutem ,,psychologa”.
Tymczasem te akurat kwesti¢, ktora mozna
by sensownie uregulowac — tj. prawo do po-
shlugiwania si¢ tytutem psychologa — ustawa
zupelnie pomija. Nadal kazdy moze postu-
giwac si¢ tytulem psychologa (cho¢ juz nie
kazdy moze udziela¢ pomocy psychologicz-
nej). Powinno za$ by¢ doktadnie odwrotnie,
niz jest w ustawie — kazdy powinien mie¢
prawo do udzielania pomocy psychologicz-
nej, lecz prawo do postugiwania sig tytutem
psychologa powinno by¢ zastrzezone dla
absolwentdéw pigcioletnich studiow magister-
skich na kierunku psychologicznym. Apel tej
tre$ci do sejmu i senatu podpisato 150 psy-
chologow i psychoterapeutow jeszcze w paz-
dzierniku 2005 roku, przed wejsciem w zycie
ustawy, lecz niestety zostal on zignorowany
(vide: http://www.psychologia.net.pl/arty-
kul.php?level=171). W rezultacie ustawa
prébuje uregulowaé cos$, czego uregulowac
nie moze i nie powinna, a zupekie pomija
kwestie, ktora mogtaby by¢ sensownie ure-
gulowana.

Trzeba tez podkresli¢, ze psycholog i psy-
choterapeuta to dwa rézne zawody. Studia
psychologiczne nie przygotowuja bynaj-
mniej do prowadzenia psychoterapii. Wielu
psychologdw specjalizuje si¢ w zupehie in-
nych dziedzinach psychologii, takich jak na
przyktad psychologia spoteczna, psychologia

rozwojowa i wychowawcza, psychologia re-
klamy, psychologia sadowa i penitencjarna
itp. Tylko cze$¢ psychologéw zostaje psy-
choterapeutami, konczac podyplomowe szko-
lenia w dziedzinie psychoterapii. Z drugiej
strony, wielu wykwalifikowanych psychote-
rapeutdw nie jest psychologami, lecz psy-
chiatrami, absolwentami resocjalizacji czy
pedagogami. W zwiazku z tym nie ma zad-
nego powodu, by ustawa o zawodzie psy-
chologa regulowata kwestie nalezace do
odrgbnego zawodu, tj. do zawodu psychote-

rapeuty.
Negatywne skutki ustawy

Mozna spodziewac si¢ wielu negatywnych
skutkow ustawy, takich jak:

1. Ograniczenie dost¢pu do ustug psycho-

logicznych i wzrost ich cen.

2. Ograniczenie liczby 0s6b oferujacych
fachowa pomoc psychoterapeutyczna,
przez wyeliminowanie psychoterapeu-
tow z wyksztalceniem innym niz psy-
chologiczne.

3. Obnizenie jakosci oferowanych ustug.

4. Pogarszajace si¢ stosunki w srodowi-
sku psychologow.

5. Zbedne wydatki cztonkow korporacji
i budzetu panstwa na biurokracjg.

6. Emigracja mtodych absolwentow psy-
chologii.

7. Wzrost liczby ustug ,,parapsychologicz-
nych” — wiele 0sob bedzie sig starato
obejs¢ prawo, otwierajac gabinet pod
inna nazwa, na przyklad ,,doradztwo zy-
ciowe”.

8. Spadek jakosci szkolen wskutek zata-
mania si¢ wolnego rynku.

9. Korupcje i kumoterstwo wskutek scen-
tralizowania wladzy nad wolnym do tej
pory rynkiem.

Pozytywne skutki ustawy odczuja natomiast
tylko ci dziatacze stowarzyszen psychologicz-
nych, ktorzy (przy biernosci wigkszosci srodo-
wiska) zostang wybrani do samorzadu zawodo-
wego 1 beda utrzymywac si¢ z obowiazkowych
sktadek wszystkich psychologow oraz za opta-
te reglamentowa¢ dostep do zawodu innym.
Ustawa ta bowiem nie chroni interesow poje-
dynczych psychologow, lecz jedynie interesy
przyszlych wladz samorzadu. Nie chroni tez
interesow pacjentow. Naktada jedynie niepo-
trzebne koszty na panstwo, na psychologow
—aw efekcie na ich klientow.



Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze usta-
wa jest wadliwa 1 weszta w zycie jedynie
przez nieuwage organdw panstwa, Spowo-
dowana okresem powyborczym. Powinna
zastrzegaé tytul psychologa, a nie czynnosci
przez niego wykonywane. Poniewaz zastrze-
ga czynnosci, to wynikaja z niej liczne proble-
my: zbedna i kosztowa korporacja zawodowa,
ograniczony dostep do zawodu, trudnos$ci
z uzyskaniem pozwolenia na prywatng prak-
tyke, niejednoznaczno$¢ zwiazana z tym,

kogo i za co mozna na jej podstawie ukarac.
Nadzér nad tymi czynno$ciami i pozwole-
niami ustawa oddaje w rece blizej nieokre-
slonego ciata, ktéore moze postugiwaé si¢
kryteriami uznaniowymi i nie podlega zad-
nej kontroli. Wszystko to razem stwarza sy-
tuacj¢ korupcjogenna i sprzeczna z konsty-
tucja.

Wigcej informacji na temat ustawy, argumenty za
1 przeciw, ekspertyzy prawne, tres¢ ustawy mozna
znalez¢ na stronie http://www.psychologia.net.pl/ka-
talog.php?level=201.

Certyfikaty europejskie dla
cztonkdw Polskiej Federacii

Psychoterapil

Kolezanki i Koledzy psychoterapeuci!

Z przyjemnoscig informujemy, Ze dzigki staraniom i poparciu Polskiej Federacji Psy-
choterapii 26 psychoterapeutéw w niej zrzeszonych uzyskalo ECP!. Oto krétka relacja:

— W pazdzierniku 2005 roku zarzad PFP opracowuje i przesyla do wiadomosci polskich
psychoterapeutéw szczegotowe informacje wyjasniajace procedury aplikowania do ECP.

— W listopadzie 2005 roku Federacja rozsyta otrzymane aplikacje psychoterapeutéw do
wiasciwych EWAO? — Gestalt i NLP, uzyskujac ich pisemna akceptacje. Aplikacje kole-
go6w deklarujacych podej$cie multimodalne powinny zosta¢ zarekomendowane przez
polska NAO?. Wszystkie aplikacje o ECP powinny uzyska¢ rekomendacje NAO, EWAO,
a procedura grandparentingu odbywa si¢ poprzez GAP.

— W grudniu 2005 roku Zarzad PFP przesyla poczta kurierska na rece mgr. Kazimierza
Bierzynskiego, przewodniczacego SNP PTP (dotychczasowej polskiej NAO), komplet-
ne dokumenty aplikacyjne 55 psychoterapeutdw, z prosba o nadanie im dalszego biegu

zgodnie z procedurami EAP.

— 17 lutego 2006 roku polska NAO nie przyjezdza na komisje GAP*, na ktorej miaty by¢
rozpatrywane aplikacje polskich psychoterapeutow. Ze wzgledu na t¢ niecobecnos¢ apli-
kacje polskich psychoterapeutdow nie moga by¢ rozpatrywane. Na szczescie prezes i wi-
ceprezes Polskiej Federacji Psychoterapii — mgr Katarzyna Weglorz-Makuch 1 mgr Mi-
lena Karlinska — przywoza fotokopie wszystkich 55 aplikacji przestanych do NAO.

— Komisja GAP, mimo nieobecnosci polskiej NAO, podejmuje decyzje, by przyzna¢ ECP
psychoterapeutom, ktorych aplikacje zostaly zaakceptowane przez wlasciwe EWAO
(Gestalt i NLP). Podjgcie przez GAP decyzji o przyjeciu w tym wypadku funkcji NAO
jest wydarzeniem jak dotychczas bezprecedensowym.



— 18 lutego 2006 roku przewodniczacy komisji GAP Mony Elkaim podejmuje decyzje,
by nie rozpatrywa¢ aplikacji polskich psychoterapeutdéw multimodalnych, z uwagi na
nieobecnos¢ przedstawiciela polskiego NUO’ i NAO.

— 21 lutego zarzad PFP zwraca si¢ z pisemna prosba do przewodniczacego GAP o wyja-
$nienie, jakie s przestanki proceduralne powodujace odroczenie rozpatrzenia aplika-
cji kolegow multimodalnych.

— Polska Federacja Psychoterapii zostala pelnoprawnym czlonkiem EAP®. Podobnie
jak dwie organizacje cztonkowskie Instytut Terapii Gestalt i Polski Instytut Psychotera-
pii Krétkoterminowej. Dzigki temu psychoterapeuci zrzeszeni w kazdej z wyzej wymie-
nionych organizacji moga zapisac si¢ do EAP (aplikowanie poprzez Membership Com-
mission).

— W dniu 27 kwietnia 2006 roku w Sali Senackiej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako-
wie Sekretarz Generalny European Association for Psychotherapy (EAP) profesor Alfred
Pritz, rektor Uniwersytetu im. Zygmunta Freuda w Wiedniu, wreczyt dwadziescia sie-
dem certyfikatow European Certyficate of Psychotherapy (ECP). Wérod osob, ktore otrzy-
maty certyfikaty, sa psychoterapeuci reprezentujacy psychoterapie Gestalt, NLP oraz krot-
koterminowa.

A oto lista 0s6b, ktérym wreczono ECP:

mgr Ewa Canert-Laka mgr Benedykt Peczko

mgr Ewa Czaplicka-Dziaduch mgr Zofia Pierzchata

mgr Piotr Domaradzki mgr Renata Procak

mgr Anna Gil mgr Malgorzata Rajchert-Lewandowska
mgr Mirostawa Huflejt-Eukasik mgr Tomasz Rebeta

mgr Malgorzata Justynska-Szopa mgr Marcin Szczygiet

mgr Milena Karlinska dr Wactaw Urbaniec

mgr Bogustaw Korzen mgr Krystyna Waszkowska-Wojcik
mgr Beata Le$niak dr Agnieszka Widera-Wysoczanska
mgr Jolanta Lagodzinska mgr Katarzyna Weglorz-Makuch
dr Ewa Mattosz-Mamak mgr Dorota Wegrzyn

mgr Elzbieta Meliszek mgr Andrzej Wronski

mgr Izabela Osifska mgr Magdalena Zaleska-Stolzman

mgr Hanna Palich

Stownik:

'"ECP — European Certificate of Psychotherapy. Wydawany przez European Associa-
tion for Psychotherapy. Jest potwierdzeniem kwalifikacji psychoterapeuty i daje prawo prak-
tykowania w czesci krajow Unii. Dotychczas uzyskato go okoto 4000 europejskich psycho-
terapeutow. Przez 7 lat nikt z Polski nie uzyskat ECP. Rok od powstania Polskiej Federacji
Psychoterapii certyfikaty te posiada ponad 30 Polakéw, z czego 26 bezposrednio dzigki sta-
raniom Federacji.

2EWAO - European Wide Accrediting Organizations. Kazda EWAO jest organizacja
nadzorujaca standardy ksztalcenia psychoterapeutow w danej modalnosci psychoterapeu-
tycznej na poziomie europejskim, na przyktad EAGT (European Association for Gestalt The-
rapy) petni funkcjg EWAO dla modalnosci Gestalt. Lista organizacji pelniacych funkcje EWAO
dla poszczegolnych modalnosci znajduje sig na oficjalnej stronie internetowej EAP. Psycho-
terapeuta danej modalnos$ci musi uzyskac ze strony EWAO akceptacjg dla swoich kwalifika-
cji, by uzyskac¢ ECP.

3NAO — National Awarding Organization (Narodowa Organizacja Przyznajaca), odpo-
wiedzialna za uzyskiwanie ECP przez psychoterapeutow danego kraju. W Polsce od 7 lat t¢
funkcj¢ pelni Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. To-
warzystwo to warunkuje rekomendowanie polskich terapeutow do ECP posiadaniem ich cer-
tyfikatu (lub certyfikatu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego), co nie pokrywa sig z re-
gulaminem EAP.



4GAP - Grandparenting Advisory Panel. Jest to komisja, ktéra analizuje dokumentacje
w przypadku tych terapeutow, ktorzy nie maja swojego EWAO, oraz decyduje o przyznaniu
ECP.

SNUO - National Umbrella Organization. Organizacja reprezentujaca psychoterapeu-
tow danego kraju w Europejskim Stowarzyszeniu Psychoterapii.

¢ EAP - European Association for Psychotherapy (Europejskie Stowarzyszenie Psycho-
terapii).

Katarzyna Weglorz-Makuch, Milena Karlinska

Konferencja FORGE
w Rzymie

Jak co roku odbyta si¢ konferencja FORGE — organizacji zrzeszajacej instytuty szkolace
gestaltystow. Tym razem miejscem spotkania przedstawicieli instytutéw byt Rzym.
Zarzad ITG reprezentowaty: Katarzyna Weglorz-Makuch i Beata Les$niak.

Konferencja FORGE to przede wszystkim wymiana do$wiadczen i mysli gestaltowskiej
odbywajaca si¢ zgodnie z duchem Gestalt i przebiegajaca w niesformalizowanej atmosferze.

Liczne, ponad 30-osobowe grono gestaltystow z calego $wiata dyskutowato o: standar-
dach treningu i superwizji Gestalt, nowych trendach w psychoterapii, problematyce rozsta-
wania, zwiazkach neurofizjologii i psychoterapii, problematyce mniejszosci, badaniach w psy-
choterapii.

Roéwniez to forum nie byto wolne od niepokojoéw zwigzanych z niedookreslonym lub
wadliwym, jak we Wtoszech i Polsce, prawem dotyczacym psychoterapeutdow.

Duze zainteresowanie wzbudzito monograficzne wystapienie Serge’a Gingera na temat
najnowszych badan z zakresu neurofizjologii i ich znaczenia dla psychoterapii.

Ta niezmiernie interesujaca wiedza wydaje si¢ ciagle za mato eksplorowana przez wigk-
$z0$¢ psychoterapeutow.

Paolo Quattrini zaprezentowal fenomenologiczny model superwizji i ksztatcenia super-
wizorow. W zatozeniach tego ujecia superwizor nie petni funkcji eksperta czy autorytetu,
a jest jedynie kolega dzielacym si¢ wiasnym doswiadczeniem, terapeuta za$ pracuje przez
identyfikacje¢ z klientem. Sesja superwizyjna ma strukture sesji terapeutycznej, w trakcie kto-
rej terapeuta wystepuje w roli klienta, a superwizor pracuje z nim — w roli terapeuty. Model
ten jest szczegdlnie przydatny w superwizji do§wiadczonych psychoterapeutow.

Kolejne spotkanie FORGE odbedzie si¢ w przyszitym roku w Meksyku.

* % %

Przedstawicielki polskiego Gestaltu, ujete goscinnos$cia i zyczliwoscia wtoskich Kolegow,
sktadaja gorace podzickowania za stworzenie wspaniatej atmosfery, sprzyjajacej konstruk-
tywnej wymianie doswiadczen. Tego typu spotkania umacniaja w nas w poczuciu, ze przyna-
lezymy do jednej europejskiej rodziny gestaltystow.

Beata Lesniak



Refleksje po stazu LVII

A oto kilka wybranych refleksji:

Staz otworzyl mi oczy na ogromna ilo$¢ spraw, ktore dziaty si¢ i dzieja w moim zyciu,

a ktérych nie widziatem nigdy wczesniej. Jestem tym samym cztowiekiem, ale o jakim$ in-
nym wnetrzu.

(Mateusz)

Gestalt zapoznal mnie z sama soba. Pozwolit mi dotrze¢ do swoich emocji. Obcowatam ze
sztuka kontaktu z drugim czlowiekiem. Nie bojcie si¢ poznawa¢ siebie! Kontynuuj¢ nauke
w Instytucie. Dzigkuje i pozdrawiam.

(Iwona)

Staz w ITG byt dla mnie bardzo waznym, wzbogacajacym do§wiadczeniem. Mialam oka-
zj¢ poznaé swoje zasoby i ograniczenia w kontakcie z grupa, a takze zrobi¢ krok do przodu
W rozwoju osobistym i zawodowym. Rzetelnie opracowany staz.

(Ania)

Przyjscie na staz bylo jedna z lepszych decyzji w moim zyciu. W ciagu tego roku moj
rozwoj osobisty ulegl przyspieszeniu i ukierunkowaniu. Przede mna dtuga droga, ale dosta-
tam fundament, kierunkowskaz i inspiracje¢ do dalszej pracy. Dzigkuje.

(Nina)

Na poczatku mys$latam o swojej drodze, kierunkach pracy, rozwoju...
Tak si¢ stalo, ze uporzadkowato si¢ jak za dotknigciem ro6zdzki to, co jest wokdt mnie.
A przede wszystkim relacje z moimi kochanymi dzie¢mi. I dalej mys$le o swojej drodze.

(Matgorzata)

Nastepne grupy rozpoczynaja prace: Staz LIX — koniec wrze$nia, Staz LX — koniec roku.

SA JESZCZE WOLNE MIEJSCA - SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

(tom)



Odbici w lustrze

— wywiad z Giorgiosem Diplasem,
psychoterapeutq z Grecji

Rozmawiata Joanna Markin

Joanna Markin: Proszg, przedstaw si¢
czytelnikom ,,Gestaltu”.

Giorgios Diplas: Co ja mogg o sobie po-
wiedzie¢? Cieszg sig, ze tu jestem.

J. M.: Kim jeste$ jako cztowiek, mgzczy-
zna, psychoterapeuta...?

G. D.: Nie wiem. Przede wszystkim czujg
si¢ cztowiekiem. Kiedy mnie pytasz, jakim
jestem terapeuta, to nie umiem odpowie-
dzie¢. Nie chcg nazywaé swojego podejscia,
poniewaz w tym momencie bed¢ umykat od
technik. Mysle, ze psychoterapia to wigcej
niz technika.To jest oczywiScie teoria i prak-
tyka, ale to tez jest wigcej niz technika, je-
stem tego pewien. Staram si¢ nie uzywac tech-
nik w swojej pracy, staram si¢ by¢ tak ludzki,
jak to tylko mozliwe. Co to znaczy? Moim
zdaniem, to znaczy i§¢ za klientem. Stuchaé
klienta. By¢ $wiadomym wiasnych odczu¢.
By¢ otwartym i autentycznym — z wlasnymi
uczuciami, z wyrazaniem uczu¢ klienta.

J. M.: To jest filozofia. Chciatabym si¢ do-
wiedzie¢ czego$ o Twojej drodze zawodowe;j.
Jak doszedtes do tego momentu, w ktoérym je-
ste$ teraz?

G. D.: Myslg, ze to mieszanina doswiad-
czenia zyciowego, wyksztatcenia, wptywow
z r6znych obszarow, otwarcia na to, co nowe
— tyle mogg powiedziec.

J. M.: Co chcesz da¢ uczestnikom tego
warsztatu?

G. D.: Chce im da¢ mozliwo$¢ skontak-
towania si¢ z ich meskim ,,ja”. Czy sa takie
rzeczy, ktore przyjmujemy za pewnik? I wte-
dy ludzie mysla sobie, ze tak wyglada rze-
czywisto§¢. Mysle, ze istnieje wiele mitow
i uprzedzen wokot bycia kobieta i mez-
czyzna. Chce, zeby oni przede wszystkim
poczuli si¢ ludzmi, a nie mezczyznami czy
kobietami. W Polsce zauwaza si¢ taka ten-
dencje — z tego, co styszatem, i z tego, co
widze — ze mezczyzni cheieliby pracowaé
w grupach dla mezczyzn. Chea przepraco-
wywac meskie sprawy. Cheg da¢ im takie do-
$wiadczenie, ktore mogliby wykorzystac
i sami potem zrobi¢ — zorganizowac grupe
dla me¢zczyzn.

J. M.: Czy taka praca w grupie mezczyzn
jest potrzebna? Czy widzisz taka potrzebg?

G. D.: Tak. Widze. Kiedy moéwimy o sa-
mos$wiadomosci — megzczyzni sa do tytu
w stosunku do kobiet. Dlaczego maja traci¢?
Oni maja t¢ umiejetnosc, ale jako$ ja zatra-
cili. Wtasnie taka zdolno$¢ do odczuwania
wielu rzeczy, do robienia wielu rzeczy.

J. M.: Jestem bardzo ciekawa, czy sa ja-
kies typowo meskie problemy zgtaszane do
psychoterapii?

G. D.: Nie. To sa tak zwane meskie spra-
wy. To jest tak czy inaczej sprawa ludzka.

J. M.: Jak Ci si¢ pracuje z ta grupa?

G. D.: Ta grupa jest dla mnie niespo-
dzianka. Te osoby przychodza z réznych
obszarow. Niektorzy sa juz terapeutami, nie-
ktorzy nie maja nic wspolnego z psycholo-
gia, niektorzy tutaj studiuja. Pojawia sig taka
wi¢z miedzy nimi, takie wzajemne powia-
zanie, ktore zwykle potrzebuje duzo czasu,
zeby si¢ wytworzylo. W mojej opinii maja
wysoki poziom. Z przyjemnoscia z nimi pra-
cuje. Czuje si¢ zaszczycony ta praca.

J. M.: Czy greccy i polscy mezczyzni
czyms§ si¢ r6znia?

G. D.: Nie jestem pewien. Znam kilku
Polakéw w Grecji. To nie sa tacy typowi
macho, pewnie dlatego, ze ja tez si¢ nie czu-
je¢ macho. Takze ja bym wybierat raczej po-
dobnych me¢zczyzn. Sa pewne podobienstwa
i pewne réznice. Chee teraz wskazac¢ pewne
roznice: mysle, ze tu, w Polsce, jest wigksze
poczucie odpowiedzialnosci i takie wewngetrz-
ne przygotowanie i gotowos¢ do dzielenia
si¢ glebszymi sprawami. Ja mam nie za duze
do$wiadczenie w tej sprawie.

J. M.: Jak przedstawitby$, opierajac si¢
na swoim do$wiadczeniu zawodowym, zwia-
zek pomigdzy meskos$cia i kobiecoscia? Mo-
ze metafora?

G. D.: Kobieta i mgzczyzna stoja obok
siebie, ale odwrdceni plecami, twarzami do
lustra. On patrzy na jej odbicie w lustrze
a ona na jego...

J. M.: Niektoérzy mezczyzni potrzebuja
pomocy, by doj$¢ do jakiegos$ optimum czto-



wieczenstwa. W jakim waznym aspekcie
potrzebuja tej pomocy?

G. D.: Oni musza rozwina¢, poszerzy¢ sa-
moswiadomo$¢, aby odsuna¢ si¢ od introjek-
tu i stereotypu i réznych takich spotecznie
uwarunkowanych idei. Musza zacza¢ kwe-
stionowaé, watpi¢ w autorytet wickszosci
tych idei.

J. M.: Jaki stereotyp mezczyzny najbar-
dziej Ci¢ denerwuje?

G. D.: Stereotyp o wyzszosci, 0 mocy,
przekonanie, ze to oni maja t¢ site. Mysle,
ze ten pierwszy stereotyp obejmuje catosc.

J. M.: Mam matego syna. Co by$ mi do-
radzit lub przed czym przestrzegl?

G. D.: Te same stereotypy, ktore wptywaja
na mezcezyzn, wplywaja na kobiety. Mysle,
ze wiele kobiet wychowuje dzieci z tymi sa-
mymi spotecznymi stereotypami. To jest jed-
nocze$nie ostrzezenie i rada.

J. M.: Dzi¢kuj¢. Praca z mezczyznami
podczas takiego warsztatu polega na podno-
szeniu samo$§wiadomosci i obalaniu stereo-
typow?

G. D.: Tak.

J. M.: Czy jest co$, czego zazdrosScisz
kobietom?

G. D.: Tak. Sposobu mys$lenia, podcho-
dzenia do r6znych spraw, wrazliwosci, bys-
trosci.

J. M.: A jak postrzegasz Polakow?

G. D.: Bardzo myslacy ludzie, bardzo od-
powiedzialni, dobrze wyksztalceni. Z historii
wiem, ze macie pewien poziom zdecydowa-
nia i umiej¢tno$¢ zachowania swojej tozsa-
mosci.

J. M.: To brzmi catkiem niezle. Co po-
wiesz o sytuacji psychoterapii w Grecji?

G. D.: Jest troche zamieszania, bo psy-
choterapia jest zamieszana. Mamy psycho-
logdéw, psychiatrow, psychoterapeutow i do-
radcow...

J. M.: I wyroczni¢ Grecy mieli...

G. D.: Tak. Ta sytuacja nie r6zni si¢ zbyt-
nio od innych krajow europejskich. We
Wtoszech maja ten sam problem. Nie wszy-
scy moga pracowac jako terapeuci. Trudno
jest ustali¢ granice mig¢dzy poradnictwem
a psychoterapia. Tez mamy co$ takiego, ze
1 psychiatrzy, i psychologowie nie maja wy-
starczajacego przygotowania do pracy psy-
choterapeutyczne;j.

J. M.: Dzigkuje bardzo za rozmowe.

G. D.: Dzigkuje réwniez, szczegdlnie za
goscinos¢ i mozliwos¢ pracy tutaj.

Thumaczenie: Agnieszka Kaflinska

Rozmowa z uczestnikami warsztatu:
Andrzejem i Przemkiem

J. M.: Dlaczego przyszliscie na ten warsz-
tat?

Andrzej: Sama idea spotkania w$rod mez-
czyzn byla dla mnie kuszaca. Do tej pory
bytem na paru grupach, gdzie wigkszos¢ sta-
nowity panie. Mysle, ze to moze by¢ co$
wnoszacego... Cheialem si¢ zmierzy¢... No
1 po tych paru godzinach si¢ nie zawiodtem.

Przemek: Ja czuje, ze w tym obszarze
z meskos$cia jest u mnie jaki$ problem, i to
jest dobra okazja, zeby sobie przetrenowac
parg rzeczy. Tym bardziej, ze przyjazd tutaj
byt zalecany przez osobe, do ktérej mam
pelne zaufanie. Z autorytetu przyjechatem...

J. M.: Od Giorgiosa wiem, ze m¢zczyzni
powinni pozby¢ si¢ pewnych stereotypow,
aby osiagnaé pehlie rozwoju. Czujecie cia-
zace na Was stereotypy?

A.: Ja akurat tego nie czuj¢. Ale... najwig-
cej problemoéw wyszto w obszarze relacji
ojciec — syn. Na dziesieciu panéw o$miu ma
wyrazny problem. W ostatnim ¢wiczeniu to
byt gléwny temat. Zahaczajac o stereotypy,
bardziej zahaczylismy o pierwiastki kobie-
cosci w nas, temat stereotypdw bardzo szyb-
ko zniknat. Ciekawe jest to, ze nie ma rywa-
lizacji. Jak nie ma pan, to mezczyzni nie
musza ze soba rywalizowaé. Powstaje fajna
energia, atmosfera. Jak sa me¢zczyzni, kto-
rzy w ogole siebie akceptuja, nie musza ry-
walizowaé, wspieraja si¢ wzajemnie i z tego
wlasénie rodzi si¢ fajna sita. To jest taka dru-
zyna, zespot, mozna powiedzie¢, plemie.

P.: Tak. Jezeli jest jaki§ stereotyp, ktory
przetamali$my, to wtasnie taki, ze grupa
mezczyzn nie musi pracowaé ze soba jedy-
nie na zasadzie rywalizacji.

J. M.: Jak to jest by¢ mezczyzna we wspot-
czesnym $wiecie? Czy sa z tym jakie$ trud-
nosci?

A.: Mysle, ze kazdy indywidualnie moze
cos$ powiedzie¢. Ja czuje si¢ spetniony i nie
mam probleméw z byciem facetem.

P.: Jamysle, ze nam jest dzi$ latwiej dzig-
ki temu, ze mozemy dostac si¢ w takie miej-
sca jak Gestalt na przyktad, jezeli mamy na
to wewnetrzna zgode. Porownujac czasy
mojego ojca i jego stosunki z ojcem i jego
problemy, mysle, ze nam jest tatwiej. Mamy
jakas$ spoteczna akceptacje na to, ze moze-
my tu przyjs¢, ze nie jesteSmy jakimis... To
jest przewaga czasow wspoélczesnych.

A.: Ten model relacji w rodzinie si¢ zmie-
nit w sensie psychologicznym.



P.: Czy nam jest latwiej czy trudniej? Nie
zylismy wtedy i cigzko powiedzie¢.

J. M.: Jaki jest osobisty cel me¢zczyzny
W rozwoju?

A.: Sa te trzy rzeczy... dom, drzewo
isyn...

J. M.: Styszatam, ze jest jeszcze czwarta
rzecz — siedzie¢ w wigzieniu. ..

A.: Stworzenie nastepcow, wyedukowa-
nie ich, danie im sity, danie mozliwosci, wig-
cej mitosci. Nie wiem, tak to czuje...

P.: Fajnie jest, ze ja stucham tego, co moé-
wisz. Ja nie mam dzieci i jestem w takim
momencie, ze zastanawiam si¢: OK, samo-
ch6d mam, mieszkanie mam, sto tysigcy rze-
czy mam...

A.: Zasadzile$ parg drzew...

P.: I mowig sobie: no co, lepszy samochdd
bede mial? Lepszy motocykl? Lepsze wakacje?

J. M.: Znam takich m¢zczyzn, ktorzy by
W zyciu nie przyszli na zadna grupe, bo to
niemeskie, idiotyczne... Co o tym sadzicie?

A.: Ja mysle, ze to pierwiastek kobiecy
we mnie zdecydowal, ze tu jestem.

P.: Wiesz co, ja nie wiem, czy to jest pier-
wiastek kobiecy, natomiast powiem, ze po
psychodramie mialem takie pytanie do mo-

ich kolegéw: ,,Stuchajcie, wszystko fajnie,
ze ja mam tu to ciepto, tak si¢ usmiechamy
do siebie, ale ja mam w glowie taki haczyk,
czy to nie jest brak meskosci?”. Mialem co$
takiego, co jest moje, oczywiscie. Sa tacy fa-
ceci, ktorzy by w ten sposob podeszli do rze-
czy. Wiesz, mimo zZe tu jestem, tez mam w So-
bie jaka$ watpliwos¢.

A.: Ja powszechnie méwig, w moim oto-
czeniu, ze gdzie$ bylem w grupie, na pracy
z ciatem. Przyzwyczaili si¢. Ale gdy ktorys
z moich znajomych ma problem z synem, to
mowi: ,,Pole¢ mi jakas terapeutke”. I tak to
si¢ konczy. Czyli jestem postrzegany jako
ten, co eksperymentuje w sprawach psy-
chicznych, ale gdy jest problem, to jestem
autorytetem.

J. M.: Jak Giorgios prowadzi te zajecia?

A.: Bardzo wycofany.

P.: Bardzo si¢ zmienia, ale coraz bardziej
si¢ angazuje, pojawia si¢ komentarz.

A.: Na poczatku byt tlem...

P.: Byly takie momenty, ze ja zapomnia-
lem, Ze on jest. Potem on sam powiedziat, ze
jest pod wrazeniem grupy.

J. M.: Rzeczywiscie, bardzo Was chwa-
lit. Dzigkuje za rozmowe.

Gestalt jest we mnie

— wywiad z Lyndg Osborne,
psychoterapeutkg z Anglii

Rozmawiat Tomasz Rebeta

Tomasz Rebeta: Mam do Ciebie pytanie,
z ktorym tutaj przyjechatem: Czym jest dla
Ciebie terapia Gestalt?

Lynda Osborne: Okazja, aby wnies¢ sie-
bie do spotkania. Aby by¢ dostepna dla dru-
giej osoby. Aby by¢ kreatywna i eksperymen-
towac. I aby znalez¢ uzdrowienie poprzez to
spotkanie.

T. R.: Jak to si¢ stalo ze jestes psychote-
rapeutka Gestalt?

L. O.: Przez 7 lat pracowatam z parami
w nurcie psychodynamicznym. [ kiedy z tego
zrezygnowalam, zaczetam szukaé mozliwo-
sci szkolenia si¢ jako psychoterapeuta. Byto
dla mnie jasne, ze chcg pracowaé w nurcie
humanistycznym, a Gestalt do mnie przemo-
wit. Jego filozofia, praktyka. Po prostu czu-
tam, ze jest to dla mnie dobre.

T. R.: Czy Twoja prywatno$¢ miala jaki-
kolwiek wpltyw na to, ze zdecydowalas$ si¢
uprawia¢ terapi¢ Gestalt?

L. O.: W dziecinstwie przezylam kilka
waznych $mierci — byty to ,,doswiadczenia
granic”, o ktorych mowi Jaspers. One wply-
nety na moje silne zainteresowanie gestal-
towskim egzystencjalnym podej$ciem feno-
menologicznym. Bylam wychowana przez
religijna matke 1 ojca ateiste. Jedno z rodzi-
cow glosowato za partia konserwatywna, dru-
gie — za partia pracy. Bytam tak wychowana,
ze potrzebowalam mys$le¢ sama za siebie,
a gestaltowski nacisk na samoodpowiedzial-
nos¢ 1 dwustronng relacje dialogu wypeknit
dla mnie pewna luke. Wazne byto, aby w mo-
im podejsciu uwzgledni¢ szersze pole, rela-
cje, a nie tylko intra- lub interpersonalne za-



lezno$ci. Kontekst sytuacji byt dla mnie bar-
dzo wazny.

Spedzitam 7 lat, pracujac w oparciu o in-
terpretacje, 1 wiedziatam, ze przyszedt czas
na zmiang.

T. R.: To pewna symbolika, ze po 7 la-
tach nastgpuje zmiana.

L. O.: Wigc podejscie fenomenologiczne
bylo poczatkowo dla mnie dos¢ trudne. Mam
nadziejg, ze teraz idzie mi to lepie;j.

T. R.: Kiedy mowisz o terapii Gestalt, to
co uwazasz za specyfike tego podejscia, co
je wyro6znia sposrod innych nurtow?

L. O.: Powiem co$ oczywistego. Kiedy
studenci rozpoczynaja szkolenie i zadaj¢ im
to samo pytanie, oni odpowiadaja to, co i ja
bym odpowiedziata. Ze jest to podejscie ho-
listyczne.

T. R.: Co jest dla Ciebie najtrudniejsze
w terapii Gestalt?

L. O.: Sposdb, w jaki paradoksalna teoria
zmiany jako teoria i praktyka jest mozliwa
do zastosowania w pracy z klientami o kru-
chym procesie osobistym, w pracy krotko-
terminowej, np. w sektorze medycznym.

T. R.: W ostatnim czasie pracowatas
w Krakowie z dwiema polskimi grupami. Ja-
kie sa Twoje refleksje na goraco?

L. O.: Spotkalam si¢ z bardzo cieptym
przyjeciem. Ich granice nie sa sztywne, sa
otwarci, aby mnie przyja¢ i znalez¢ sposéb
pracy ze mna, mimo ze nie mowi¢ po pol-
sku. To bylo bardzo kreatywne. Oni byli bar-
dzo kreatywni. Mieli duze poczucie humoru,
duzo si¢ $mialismy, co bylo czgscia wsparcia
dla pracy dla mnie i dla nich. Byli gotowi ry-
zykowac i mieli §wiadomos$¢, ze potrzebuja
wsparcia, aby to zrobi¢. Jestem pod duzym
wrazeniem ich gotowosci do konfrontowania
si¢ ze soba nawzajem oraz ich ogromnego
zaangazowania we wlasna prace terapeu-
tyczna na zajeciach. Bylo to dla mnie bardzo
przyjemne doswiadczenie.

Odnosze¢ wrazenie, ze oni maja duze do-
swiadczenie w dawaniu opieki innym, by¢
moze mniejsze w opiekowaniu si¢ soba.

T. R.: Bede szczery. Dzisiaj, kiedy rozpo-
czatem zajecia z malq grupa, nie mogtem si¢
oprze¢ zadaniu im pytania: jak bylo na zaje-
ciach z Lynda?

L.O.: I co?

T. R.: Super! Chce Ci to powiedzie¢, bo
mysle, ze ten feedback jest wazny. Pewnie
go dostalas tez w sali. Oni to pozniej powto-
rzyli. Byli pelni wrazen, energii i wszystkie-
g0, co najlepsze.

L. O.: Cieszy mnie to. Chciatam jeszcze
cos$ doda¢: jedna z zalet tego, ze nie znam
jezyka, jest to, ze o wiele wigcej pracuje
W oparciu o ciato.

T. R.: Jest takie gestaltowskie stowo klucz.
To stowo to kontakt. Co to jest kontakt?

L. O.: Czyja definicj¢ sobie zyczysz?

T. R.: Twoja.

L. O.: Tojest spotkanie ,,ja” z ,,nie ja”, z ja-
snym, klarownym odréznieniem. Z potencja-
lem na pelne, zywe i dynamiczne spotkanie,
na zmiang i na ryzyko zmiany.

T. R.: Po czym rozpoznajesz, ze nie ma
kontaktu?

L. O.: Nie wiem, co oznacza brak kontak-
tu. Mysle o tym jako o kontinuum: od bycia
w zupetlnym oderwaniu do pelnego kontaktu.
Patrze, obserwuj¢ i szukam energii, koloru
itp. I sprawdzam, jak reaguje w swoim ciele.
Poza tym kontaktu nie mozemy wymusi¢.

T. R.: To tak, jak powiedzial Perls: ,,Jak
si¢ spotkamy — pigknie, jak nie — trudno”.

L. O.: A moim zadaniem jest by¢ otwarta
na ten kontakt. I tak regulowaé nasilenie
mojej obecnosci jako terapeuta i jako trener,
aby najlepiej ten kontakt wesprze¢.

T. R.: Mysle, ze terapeuta Gestalt jest nie-
jako skazany na kontakt.

L. O.: Zauwazylam moja reakcj¢ na sto-
wo ,,skazany”...

T. R.: Czy jest w Tobie cos, co chcesz prze-
kaza¢ Czytelnikom naszego czasopisma?

L. O.: Tylko tyle, ze jestem bardzo zado-
wolona z tego, co robie¢. Bardzo lubi¢ szko-
li¢ terapeutdéw Gestalt. Po czgsci, poniewaz
lubi¢ uczy¢, a po czesci, poniewaz Gestalt
jest w moim ciele. Wigc to dla mnie praw-
dziwy dar, ze mogg to robié.

T. R.: Bardzo dzigkuje Ci za to spotkanie.
Za kontakt z Toba, ktorego doswiadczytem.

L. O.: Tez czuje, ze go doswiadczylismy
1 byto to dla mnie przyjemnos$cia. Spotkatam
tu wiele oséb, ktore sa na ten kontakt otwarte.

T. R.: Czy chcesz ponownie przyjechaé
do Polski?

L. O.: Planujemy z mezem przyjazd tutaj
jako turysci. Chceg si¢ tym z nim podzieli¢.

T. R.: A chcesz jeszcze popracowac z pol-
skimi grupami?

L. O.: Jak moglabym odmoéwic!

T. R.: To bardzo kobiece. Przyjmij ode mnie,
jako od redaktora ,,Gestaltu” i jako gestaltysty,
zyczenia, aby ta wspaniata energia, ktora przy-
wiozlas, towarzyszyla Ci jak najdtuze;.

L. O.: Dzickuje.

Tlumaczenie: Matgorzata Cynker-McCarthy
Marcin Rebeta



Gestalt, polityka i ja

— wywiad z Nurith Levi,

psychoterapeutkg z Izraela

Rozmawiat Tomasz Rebeta

Tomasz Rebeta: Nurith, witam Cig 1 dzig-
kuje, ze zgodzita$ si¢ na udzielenie wywiadu.

Na poczatek chce Cig poprosié, aby$ po-
wiedziata nam, czym doktadnie zajmujesz si¢
W Swojej pracy.

Nurith Levi: Z wyksztatcenia jestem pra-
cownikiem socjalnym, zajmuje si¢ terapia
indywidualna, par i matzenstw, rodzinna, wy-
ktadam na uczelni.

T. R.: Jak to sig¢ stato, ze zostatas psycho-
terapeutka Gestalt?

N. L.: Przez przypadek — szukatam pre-
zentu dla przyjaciela. W ksiggarni znalaztam
ksiazke o Gestalcie, ktora mnie zafascyno-
wala, i tak juz zostato.

Mysle, ze dzieki Gestaltowi bytam wystar-
czajaco sprytna, by wybraé lub zaangazowac
si¢ w sprawy, ktorymi bytam zainteresowana
1 ktore cheiatam robi¢ i nie rozproszyty mnie
inne mozliwosci, ktére mogly wydawac sie
bardziej prestizowe albo przynoszace rozglos,
ale jednak nie tak cenne i rozwijajace dla mnie
samej. Niektorzy mowia, ze jestem pracoho-
liczka. Ale ja tak nie uwazam, poniewaz moja
praca jest jednocze$nie moim hobby i tym, co
robig z przyjemnoscia.

T. R.: No to jestes szczgsciara!

N. L.: Tak.

T. R.: Prowadzita§ w Polsce ostatnio dwa
warsztaty — to Twoje pierwsze do§wiadczenie
w naszym kraju. Jak bys je podsumowata?

N. L.: Przede wszystkim bytam zaskoczo-
na otwartos$cia i tatwoscia, z jaka nawiaza-
tam kontakt z ludzmi tutaj, w obu grupach.
To moja pierwsza podr6z do Polski i nie mia-
tam wczesniej okazji do poznania innych
Polakéw, nie w grupie, oczywiscie. To bar-
dzo odmienna kultura, istnieje bariera jezy-
kowa, takze jezyk ciata jest inny. Zdawatam
sobie sprawe z mozliwych trudnosci z dotar-
ciem do ludzi i wyrazeniem przeze mnie tego,
co jest potrzebne, aby zbudowac osobisty kon-
takt z cala grupa. Dlatego bytam przyjemnie
zaskoczona przyjeciem i checia wspotpracy
ludzi, ktorzy przeciez mnie nie znali. I to spra-
wilo, Ze praca stala si¢ mozliwa. Spedzitam
tu cztery bardzo intensywne dni, ktére byty
dla mnie sporym wyzwaniem, ale zarazem

przeszly lekko, bez wysitku. Jestem petna no-
wych do$wiadczen, przemyslen, pomystow
i uczu¢. Ale nie jestem zmgczona ani wy-
czerpana — czuj¢ si¢ bogata, to bardzo cen-
ne. I mozliwe, Ze esencja tego wszystkiego,
ponownie, jest to, ze kiedy budujemy praw-
dziwy, osobisty kontakt, jesli naprawde¢ mo-
zemy si¢ spotka¢ — wszystkie bariery znikaja.
Kiedy jestesmy w angazujacym dialogu, kto-
ry jest prawdziwy i szczery, praca przebiega
swoim naturalnym rytmem, bez przeszkod.
Tak wigc by¢ moze te wszystkie bariery to
tylko wymowki?

T. R.: Chcg Ci teraz powiedzie¢ co$ bar-
dzo waznego. Zapytalem moja mata grupe
o wrazenia z Twojego warsztatu. Oczy za-
czetly im btyszczeé, usmiechngli si¢ i powie-
dzieli, ze sa bardzo, bardzo zadowoleni.

N. L.: Bardzo mito mi to styszec!

T. R.: Nurith, teraz przyszedt czas, aby$
powiedziata czytelnikom ,,Gestaltu” to, co
chcesz, co jest w Tobie. Mniej wigcej za trzy
miesiace ukaze si¢ numer, w ktorym zosta-
nie zamieszczony wywiad z Toba. Co chcesz
przekazac polskim czytelnikom ,,Gestaltu”?

N. L.: Przede wszystkim chcg ich pozdro-
wi¢ 1 powiedzie¢, ze mozliwos$¢ bycia tutaj
i spotkania si¢ z Wami byta dla mnie bardzo
wazna w wymiarze intelektualnym i emocjo-
nalnym. Wierzg, ze Gestalt nie jest tylko te-
rapia — jest sposobem zycia. By¢ moze brzmi
to naiwnie, ale uwazam, ze w Gestalcie tkwi
sita do tego — to dla mnie bardzo poruszajace
— aby ludzie mogli przezwycigza¢ glgbokie,
podstawowe trudnosci: polityczne, religijne,
narodowe i rodzinne. Jest w tym przestanie.
I mysle, Zze ludzie w to wierza i czerpia z tej
sily, gdziekolwiek sig to dzieje. Naprawde w to
wierze. Cheg w odniesieniu do tego powie-
dzie¢ o dwoch sprawach.

Pierwsza z nich jest to, ze decyzja o przy-
jezdzie do Polski nie byla dla mnie tatwa,
a odwiedzenie krakowskiego Kazimierza
byto bardzo trudne. Doskonale zdajg sobie
sprawe, ze dotychczas pozostawalam w $ro-
dowisku ochronnym, ktérego nie opuszcza-
fam. Mam bardzo dobrego przyjaciela, psy-
choterapeute Gestalt z Amsterdamu — Herve’a



Siemensa. Kiedy powiedziatam mu, ze jade
do Krakowa, powiedziat mi, zebym nie je-
chata do Os$wigcimia przed swoja praca. Je-
stem mu bardzo wdzi¢czna za t¢ rade, bo fak-
tycznie, tym razem nie wybiorg si¢ tam. Je-
sli przyjade tutaj kiedys indziej, zorganizuj¢
dwa lub trzy wolne dni i wtedy pojade. Ale,
widzicie, nie musz¢ jecha¢ do Oswigcimia,
zeby by¢ bardzo poruszona historia — obec-
nos$¢ na Kazimierzu jest dla mnie wystarcza-
jaca. Widziatam wszystkie te symbole i byto
to wystarczajaco bolesne. I jednoczes$nie nie
zywig zadnych trudnych uczué do ludzi, kto-
rych spotkatam. Mysle, ze wynika to ze Swia-
domosci oraz mozliwosci rozdzielenia tego,
co jest tu i teraz, od tego, co nalezy do prze-
sztosci.

Druga sprawa, o ktorej chcg wspomnie¢,
jest organizowane we wrzesniu w Jeruzalem
przez Towarzystwo Izraelskie seminarium
,aestalt spotyka sktdcone rzeczywistosci”.
Zaprosilismy terapeutéw Gestalt z Europy,
aby mogli przyjrze¢ si¢ pracy, ktora juz zo-
stala wykonana — dialogowi pomiedzy Zyda-
mi i Arabami w Izraelu, zmierzajacemu do
wzajemnego porozumienia. To, co cheg prze-
kaza¢, to moje glebokie przekonanie, ze kaz-
dy, kto jest zaangazowany w Gestalt, jest jed-
noczesnie zaangazowany w co§ wigkszego.
Ma w swoich rekach mozliwo$¢, szanse na
dokonanie czego$ znacznie wigkszego niz

tyko praca, ktora wykonuje. Jestem §wiado-
ma tego, ze obecnie wszedzie, w Europie,
Azji, Afryce, Ameryce Potudniowe;j jest tak
wiele bolu, nieszczescia i ludzkiego cierpie-
nia, ze my — jako spoteczno$¢ Gestalt — je-
steSmy odpowiedzialni, zeby co$ z tym zro-
bi¢. Kazdy z nas w swoim wlasnym matym
swiecie (u Nurith pojawiajq sie {zy).

T. R.: Nurith, chcg Ci powiedzieé, ze je-
stem blisko Twojego wzruszenia. Mysle so-
bie, ze gdyby ludziom udato si¢ by¢ wtasnie
»gestalt” — tak to symbolicznie ujme — Swiat
bytby duzo prostszy.

N. L.: Tez tak uwazam, jestem tego pew-
na. Nasza misja jest rozprzestrzenianie tego
przestania, rozprzestrzenianie go na catym
swiecie. Takze to, by by¢ ze soba w kontak-
cie 1 rozwija¢ nasza wizjg, wspotpracowac
ze soba, inspirowaé si¢ 1 wspiera¢. I mam
taka nadzieje. Taka jest wtasnie moja nadzie-
ja (Nurith wskazuje broszke z gotqbkiem po-
koju). Nosze ja kazdego dnia, niezaleznie od
tego, gdzie jestem: kiedy ide na koncert, kie-
dy ubieram si¢ bardzo elegancko albo kiedy
odbywam piesze wedrowki — zawsze mam
te nadziej¢. Ona mi przypomina, ze jest na-
dzieja.

T. R.: To byly wielkie stowa. Dzigkuje Ci,
ze przyjechalas, ze jestes i dzigkuj¢ za nasze
spotkanie.

N. L.: Dzigkuje Ci réwniez.

Tlumaczenie: Agnieszka Kaflinska
Magdalena Ryszka

Wizytacje

dytacja przez EAGT.

kie standardy EAP i EAGT.

skie organizacje zakonczy si¢ pomyslnie.

15 czerwca 2006 roku Nevena Calovska Hertzog, przedstawicielka EAP, wizytowala
nasz Instytut. Celem wizytacji bylo zapoznanie si¢ z dzialalno$cia Instytutu w zwiazku
z akredytacja przez EAP. 29 czerwca Peter Schulthess wizytowat ITG w zwiazku z akre-

Przebieg obu wizytacji jednoznacznie pokazat, ze poziom dziatalnosci ITG, a zwlasz-
cza obszar zwiazany ze szkoleniem przysztych psychoterapeutow Gestalt, spetnia wyso-

Mamy pelne podstawy sadzi€, ze procedura przyznania akredytacji przez obie europej-

Zarzad EAP podczas swoich lipcowych obrad w Cambridge przyjat raport Neveny
Calovskiej Hertzog, a raport Petera Schulthessa zapewne zostanie przyjety przez zarzad
EAGT, ktory bedzie obradowal we wrze$niu w Krakowie.

(tom)
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Warto przeczytaé

Przeciw terapii — recenzja
ksigzki Jeffreya Massona

Recenzja bardzo osobista

Mysle, ze ksiazka Jeffreya Massona Prze-
ciw terapii jest towniez bardzo osobista. Au-
tor postawil tezg, ze psychoterapia jest zja-
wiskiem szkodliwym i niepotrzebnym. Na
poparcie tej tezy przytoczyt argumenty, ktore
zaszokowaty mnie, a niektore z nich wzbu-
dzity moje obrzydzenie. W ksiazce przedsta-
wione sa fakty z zycia i pracy bardzo znacza-
cych postaci $wiata psychoterapeutycznego.
Autor koncentruje si¢ na wybitnie negatyw-
nych aspektach uprawiania psychoterapii
przez pewnych psychoterapeutow. Opisuje
wielkie cierpienie ich pacjentow, ktorego do-
znali na skutek niewlasciwych sposobow pro-
wadzenia psychoterapii (o ile mozna nazwacé
psychoterapia to, co opisuje autor).

Wszystko to poparte jest bardzo bogatym
materialem bibliograficznym — erudycja au-
tora w tym zakresie budzi uznanie.

Ksiazke te¢ napisat byly psychoterapeuta
psychoanalityczny, cztowiek o duzej wiedzy
i doswiadczeniu. Bez watpienia dodaje to
mocy tresciom w niej zawartym. Sa w nigj
réwniez poruszone kwestie zachowan spo-

fecznych i politycznych (badz ich braku) oma-
wianych w ksiazce terapeutow. Sposob, w ja-
ki autor przedstawia te kwestie, wskazuje,
ze jest to dla niego osobiscie wazne.

Jeffrey Masson rozlicza si¢ z psychologa-
mi i psychoterapeutami, nie pozostawiajac
na nich suchej nitki. Oskarza i skazuje psy-
choterapi¢ na niebyt.

Jako psychoterapeuta nie mogg si¢ z tym
zgodzi¢. Gdybym przyjat argumenty autora,
od jutra powinienem zaprzestac¢ psychotera-
pii i przeprosi¢ wszystkich moich klientow
za to, ze mieli kiedykolwiek ze mna do czy-
nienia. Nie zrobig tego, poniewaz nie pono-
szg odpowiedzialnosci za btedy Junga, Freu-
da czy Perlsa.

Uwazam, ze ksiazke powinni przeczytac
wszyscy psychoterapeuci ku przestrodze, ale
réwniez po to, by mogli zareagowac na wat-
pliwosci bytych, obecnych i przysztych pa-
cjentow/klientow.

Tym ostatnim nie polecam tej ksiazki. Je-
zeli jednak przeczytaja ja i podejma decyzje,
aby nie skorzysta¢ z psychoterapii, z jedy-
nej dostgpnej dla nich by¢ moze formy po-
mocy, to co dalej, Panie Jeffreyu Massonie?

(tom)

Jeffrey Masson

Przeciw terapii

Oficyna Wydawnicza ,,Impuls
Krakéw 2004, wydanie 1

304 strony

2



Superwizorzy

Michele Combeau

Janusz Kitrasiewicz

Beata Lesniak

Zofia Pierzchata

136 Urszula Stach

137 Dorota Nowak-Szmatuta

138 Ewa Feret

139 Matgorzata Normantowicz-
-Zakrzewska

Paolo Quattrini

Tomasz Rebeta

Katarzyna Weglorz-Makuch

Magdalena Zaleska-Stolzman

Psychoterapeuci (pracujgcy

Z dorostymi)
Nr Imieg i nazwisko
certyfikatu

2 Zofia Pierzchala

3 Magdalena Zaleska-Stolzman

4 Janusz Kitrasiewicz

11 Bogustawa Kmie¢

13 Waldemar Lamcha

14 Beata Lesniak

20 Katarzyna Weglorz-Makuch

22 Jadwiga Litwin

24 Tomasz Rebeta

28 Jolanta Czernek

32 Ewa Matlosz-Mamak

34 Iwona Kijowska

44 Piotr Domaradzki

52 Anna Laniusz

58 Krystyna Waszkowska-Wdjcik

60 Urszula Soczéwka

62 Maria Wilanowska

69 Matgorzata Justynska-Szopa

74 Sonia Prykowska

82 Malgorzata Wallas

83 Mirostawa Wotowska

89 Zofia Henczel

92 Magdalena Lubienska-
-Michalowska

96 Daria Kleina-Szmidt

102 Monika Szymanska

109 Zofia Minkiewicz

110 Jolanta Lagodzinska

113 Ewa Czaplicka-Dziaduch

114 Malgorzata Czech

115 Marta Kwasniewska

116 Joanna Nowak

117 Alicja Kuczkowska

123 Aleksandra Sidor

126 Marta Rommel

127 Dorota Zidtkowska-Maciaszek

128 Katarzyna Bochenska-Wojtas

129 Agnieszka Wéjcik

130 Agnieszka Zysk

131 Lucja Golgbiowska

132 Malgorzata Sokotowska

133 Krzysztof Papis

134 Agnieszka Strugacz

135 Wiestawa Shupczyniska

140 Dorota Podgérska

141 Anna Zuchowska

142 Lucyna Myalska

143 Alicja Andrzan

144 Anna Gucik

145 Ewa Zawodnik

146 Malgorzata Kleniewska

Trenerzy (pracujgcy z dorostymi)

Nr Imig i nazwisko
certyfikatu

2 Zofia Pierzchata

3 Magdalena Zaleska-Stolzman

4 Janusz Kitrasiewicz

10 Beata Lesniak

16 Katarzyna Weglorz-Makuch

31 Tomasz Rebeta

34 Ewa Matlosz-Mamak

43 Piotr Domaradzki

72 Matlgorzata Wallas

82 Zofia Henczel

86 Zofia Minkiewicz

87 Jolanta Lagodziniska

94 Katarzyna Bocheniska-Wojtas

95 Lucja Golgbiowska

Trenerzy i psychoterapeuci
(pracujgcy z dzie¢mi, mtodziezq
i rodzicami)

Nr Imig i nazwisko
certyfikatu
2 Maria Alicja Kaczmarczyk
3 Irena Kijanka-Fitkowska
5 Dorota Michatowska
7 Aleksandra Replin
8 Hanna Romecka

10 Elzbieta Blazejewska-
-Bandurska

12 Jolanta Cieplinska

13 Halina Dubiel

19 Ewa Plesniar

23 Irena Wycislik

27 Izabela Osinska

31 Dorota Nowak-Szmatuta

32 Agnieszka Chmielewska

33 Renata Procak

34 Magdalena Tomczak

36 Anna Kiwak

39 Grazyna Serwan-Pogoda

45 Gabriela Mazurek

Zaktualizowang list¢ drukujemy
w kazdym numerze ,,Gestaltu”.
Lista aktualna na lipiec 2006 roku.



SZKOLA TRENEROW | PSYCHOTERAPEUTOW

Trzyetapowy cykl szkoleniowy:

Etap 1: Edukacja w zakresie psychoterapii Gestalt

Etap 2: Doskonalenie umiejetnosci trenerskich i psychoterapeutycznych
Etap 3: Superwizja

Etap 1
Edukacja w zakresie psychoterapii Gestalt

Roczny kurs przygotowujacy do udziatu w Szkole Treneréw i Psychoterapeutdow oraz uprawniajacy do wykorzy-
stywania nabytych umiejetnosci w pracy zawodowe;j. Uczestnicy otrzymuja §wiadectwo ukonczenia kursu dosko-
nalacego. Po ukonczeniu i odbyciu rozmowy kwalifikacyjnej mozna ubiegac si¢ o przyjecie do Szkoty Trenerdéw
i Psychoterapeutow.

Etap 2

Doskonalenie umiejetnosci trenerskich
i psychoterapeutycznych

Trzyletni cykl zajeé teoretycznych i praktycznych, przygotowujacych do zawodu psychoterapeuty. Po ukoncze-
niu cyklu mozna uzyskaé certyfikat psychoterapeuty i/lub trenera Gestalt. Terminy rozméw kwalifikacyjnych:
wiosna 2007.

Etap 3
Superwizja

Roczna grupa superwizyjna dla absolwentéw Szkoty Trenerow i Psychoterapeutow. Uczestnictwo w superwizji
stanowi warunek utrzymania wazno$ci i odnowienia certyfikatu.

SZKOLA PRACY Z CIALEM DLA PSYCHOTERAPEUTOW

Prowadzenie: Katarzyna Weglorz-Makuch i1 Beata Lesniak.
Zaproszony gos¢: Jim Kepner, prof. Cleveland State University, USA.
Data rozpoczecia zostanie podana w terminie pozniejszym.
Osoby zainteresowane sa proszone o pisemne zgtoszenie na adres Instytutu: ul. Gwarna 2a,
30-693 Krakow lub e-mailem na adres: gestalt@gestalt.pl.

SZKOLENIE DLA KANDYDATOW NA SUPERWIZOROW

W styczniu 2007 roku rozpocznie si¢ roczny cykl szkolenia dla kandydatéw na superwizoréw ITG.
Osoby zainteresowane sa proszone o pisemne zgtoszenie na adres Instytutu: ul. Gwarna 2a,
30-693 Krakow lub e-mailem na adres: gestalt@gestalt.pl.

Zgloszenia sa przyjmowane do 31 pazdziernika 2006 roku.




PSYCHOTERAPIA GRUPOWA

Trening terapeutyczny

Psychoterapia dla 0os6b majacych do§wiadczenie w terapii grupowe;.
Prowadzenie: Beata Le$niak.
Termin: 4.10-7.10.

Miejsce: Instytut Terapii Gestalt w Krakowie.

Trening rozwoju osobistego
Grupa terapeutyczna prowadzona w konwencji pracy z ciatem. Napigcia i blokady w ciele odzwierciedlaja nasz
stan psychiczny, sa odbiciem problemoéw i urazéw, do ktérych trudno dotrze¢ w inny sposob.
Prowadzenie: Katarzyna Weglorz-Makuch.
Termin: 28.11-2.12.

Miejsce: Instytut Terapii Gestalt w Krakowie.

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA

1) interwencje kryzysowe, 2) krétkoterminowa, 3) diugoterminowa.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé¢ w biurze Instytutu Terapii Gestalt, ul. Gwarna 2a.

pon.—pt. w godz. 8:00-16:00, tel. (12) 659-56-60, 659-56-61
e-mail: gestalt@gestalt.pl
http://www.gestalt.pl




Kolportaz zaprenumerowanych numerow

Ruch SA w Warszawie, Oddziat Krajowej Dystrybucji w Warszawie
ul. Jana Kazimierza 31/33, 00-958 Warszawa
skr. poczt. 12, tel. centrala: (022) 53-28-900

W 2006 roku ukaze si¢ jeszcze jeden numer czasopisma ,,Gestalt”: 2/2006(64).

Prenumerata to najpewniejszy
sposdb zakupu ,Gestaltu”

Prenumerata ,,Gestaltu” w 2006 roku kosztuje 35 zi.

Jak dokonywac¢ przedptat na prenumeratg?

1) Prenumerat¢ mozna optaci¢, uzywajac blankietéw dostgpnych na poczcie lub w banku. Nalezy je
wypehi¢ zgodnie z zawartymi na blankietach wskazéwkami i dokona¢ wptlaty gotowka (poczta) lub
przelewem (bank) na nasze konto:

Bank BPH SA Odzial w Krakowie, nr 75 1060 0076 0000 3200 0085 3537

— najpdzniej do wrzesnia 2006 roku.

Prosimy o czytelne wypetnienie blankietéw drukowanymi literami czarnym lub granatowym dtugo-
pisem.

2) Prenumerate¢ mozna oplaci¢ rowniez w biurze Instytutu.

3) Optate za prenumerat¢ przyjmuja takze oddziaty Ruchu SA na terenie catego kraju. Prenumerata
ze zleceniem dostawy za granicg jest o 100% drozsza; w przypadku zlecenia wysytki droga lotnicza
koszt dostawy pokrywa prenumerator.

Prenumeratg t¢ przyjmuje Ruch SA w Warszawie: ul. Jana Kazimierza 31/33, 00-958 Warszawa,
tel. centrala: (022) 53-28-900.

Pozdrawiamy serdecznie i zapraszamy do prenumeraty naszego czasopisma.

Cennik reklam i ogtoszen

Wielkos¢ Wymiary Cena (w zlotych) | Cena (w zlotych)
(pion x poziom — mm) ogloszenia dla
jednorazowego prenumeratoré6w
Y4 strony 62 x 180 125 100
Y2 strony 127 x 180 250 200
cala strona 260 x 180 (280 x 200) 500 400
format nietypowy cena do uzgodnienia

Do wyzej wymienionych cen nalezy doda¢ podatek VAT (22%). Szczegotowe informacje mozna
uzyska¢ w biurze ITG, tel. (012) 659-56-60, 603-666-083, pon.—pt. w godz. 8:00—16:00.

Szanowni Czytelnicy. Zach¢camy Was goraco do wspoltworzenia naszego pisma.
Oczekujemy na wasze artykuly, sprawozdania z badan, refleksje i opisy doswiadczen.

Warunki publikacji

Tematyka: dotyczaca psychoterapii Gestalt (na przyklad artykuly dotyczace psychoterapii lub
dziedzin z obszaru psychoterapii, psychologii, pedagogiki, socjologii, wywiady autoryzowane z oso-
bami bedacymi psychoterapeutami lub wypowiadajacymi si¢ na temat psychoterapii).

Adresat: artykuly prosimy nadsyta¢ poczta elektroniczna na adres redakcji ,,Gestaltu”.

Objetosé: od 6 do 12 stron znormalizowanego maszynopisu (1 800 znakoéw na stronie).

Warunki: przyjecie artykutu nie jest gwarancja jego wydrukowania. Redakcja zastrzega sobie
prawo dokonywania zmian lub skr6tow w tekstach (po uzgodnieniu z autorem). Kazdy autor przy-
sylajacy tekst jest zobowiazany do sporzadzenia streszczenia w jezyku angielskim (summary) oraz
do dotaczenia fotografii i notki biograficznej zawierajacej podstawowe dane (wyksztatcenie, wy-
konywany zawod, zainteresowania naukowe itd.).

Materialy graficzne: wszystkie ilustracje i zdjgcia (pliki w formacie .tif, .jpg lub .eps o roz-
dzielczo$ci min. 300 dpi), jak réwniez wykresy, wzory, tabelki i schematy wykonane w innych
programach nalezy dostarczy¢ jako osobne pliki zapisane na no$niku (ptytka CD, dyskietka) i do-
datkowo wydrukowane na drukarce laserowe;.
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2.

Szanowna Czytelniczko, Szanowny Czytelniku!

Zwracamy si¢ do Was z prosba o wypehienie tej ankiety i odeslanie jej na adres Instytutu. Wasze
uwagi beda dla nas — zespotu redakcyjnego — istotnym punktem odniesienia w procesie tworzenia
»Qestaltu”. Dzigkujemy.

. Jestem:

a) kobieta b) mezezyzng
Mo¢j wiek miesci si¢ w przedziale:
a) 20-29 lat b) 30-39 lat c) 40-49 lat d) 50 i wiecej”

. Moje wyksztatcenie (kierunek ukonczonej szkoty, studiow):

. ,,Gestalt” czytam:

a) regularnie b) jak si¢ tylko ukaze c) czesto d) sporadycznie”

. Od jak dawna czytasz ,,Gestalt”?

. Czy masz jaki$ swoj pomyst dotyczacy ,,Gestaltu” (np. tematu publikacji, zapraszania

autoréw, wprowadzenia nowego dziatu, rozwiazan graficznych, innych)?

* zakre$l wybrana odpowiedz



Introduction by Tomasz Rebeta — the general Editor of “Gestalt” magazine and presentation of the
Scientific Council.

The part devoted to theory and practice in psychotherapy starts with the article “Gestalt and Person-
al Development” by Wiktor Ztobicki, Ph.D. The author from the perspective of a parent, pedagogue
and lecturer analyses theoretical and practical aspects of personal development under the influence of
participation in educational and therapeutic Gestalt processes. An interesting presentation of a manda-
la as a research tool.

Next article by Iwona Paszenda, MA “Constructivism and Education — Reflection on Some Discrep-
ancy” presents a proposition of approaching curricula at school based on constructivism presumptions.
In the background she contrasts teaching practice with teaching possibilities in the constructivism spirit,
comparing two processes as a confrontation of “devouring” knowledge with “chewing” knowledge. The
author points out a common denominator of a constructivism approach to teaching with Gestalt theory.

In the article of Alicja Kuczkowska “Concepts of Helplessness, Powerlessness and Hopelessness” we
can learn about suicides, through the analysis of three levels of lacks — helplessness, powerlessness and
hopelessness. Those three levels are responsible for emotional problems and their analysis allows diag-
nosing the danger of suicide and effective therapeutic intervention.

“Open Theatre as a Form of Work with People after Serious Psychological Crises” by Barbara Czar-
nacka and Sebastian Szczypinski is a description of theatrical classes organized and conducted in
a Self-help Center for people with psychological disorders, mainly with schizophrenia.

Anna R. Ravenna’s article — “Ethics, Deontology and Gestalt Psychology” deals with “ethical”
considerations concerning the role of ethical codes in a profession of psychotherapist and the danger of
abuse in different relational contexts.

In a chapter devoted to the Gestalt people we present Michele Combeau — a psychotherapist, exter-
nal supervisor of Gestalt Therapy Institute in Krakoéw. The title “I Am Making a Beautiful Composi-
tion out of My Life...” opens Michele’s interview about her life, work and adventure with Gestalt.
Contexts of psychotherapy include a deep and critical analysis by Bogustaw Wlodawiec about the
“Consequences of Implementation of Law on the Profession of Psychologist™.

Next information concerns an important event of 27 April 2006, when the Secretary General of
European Association for Psychotherapy, Rector of Sigmund Freud University in Vienna, Professor
Alfred Pritz gave out 27 European Certificates of Psychotherapist. Many therapists who got their ECPs
are Gestaltists.

Report from Rome. A yearly FORGE (organization gathering Gestalt training institutes) conference
took place there The Board of the Institute was represented by Katarzyna Weglorz-Makuch and Beata
Lesniak.

Participants of LVII Internship share their personal reflections and experience after their internship
as a part of evaluation.

News from the Institute:

An interview with Giorgios Diplas (“Reflected in a Mirror”) — a Greek therapist, who conducted
a workshop for men. Giorgios attempts top answer the questions about the nature of masculinity in the
context of relation with important people. Psychotherapists Lynda Osborne (“Gestalt Is in Me”) and
Nurith Levi (“Gestalt, Politics and I”) talk about their professional development and meeting with Po-
land.

Visitations
On 15 June we had a visitation from EAP and on 29 June a visitation from EAGT in relation to the

accreditation process of our Institute by EAP and EAGT. The visitations were successful.

Worth reading
Tomasz Rebeta reviews a controversial book by Jeffrey Masson “Against Therapy”.

Propositions of trainings and workshops are included in the Institute offer. An updated list of train-
ers, psychotherapists and supervisors is published.

The questionnaire is meant for “Gestalt” readers to express their opinion about our magazine.



